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عداءة حامل تفوز بالماراثون 
فازت عداءة حامل في �شهرها الثالث ب�سباق ماراثون �إيفر�ست لل�سيدات 
هذا العام.  وقطعت �أنج كامي �شيربا )44 عاماً( م�سافة ال�سباق الذي 
�أقيم في زمن قدره �ست �ساعات ودقيقتان وع�شر ثوانٍ. ويعد هذا ثاني 
لقب تحرزه �شيربا في ال�سباق البالغ طوله 42.2 كيلومتر، بعد �أن 
ونقلت �صحيفة ريبيبليكا عن �شيربا قولها  فازت به في العام 2006. 
�أ�شار  طلب مني زوجي وابني عدم العدو، لكن ا�ست�شرت طبيباً حيث 

علي ب�أنه يمكنني العدو �إذا كان الأمر لن ي�صيبني ب�شعور �سيئ .
و�أ�ضافت العداءة �أن �أبناءها الثلاثة وحفيدها لم يتيحوا لها الوقت 
�أ���ش��د �سباقات الم��اراث��ون �صعوبة في  لكي ت��ت��درب م��ن �أج��ل واح��د م��ن 
 5364 ارت��ف��اع  على  �إيفر�ست  قاعدة  مع�سكر  في  يبد�أ  حيث  ال��ع��الم، 

متراً وينتهي في نامت�شي بازار على ارتفاع 3446 متراً.
ال�سباق  في  ا�شتراكها  فكرة  يعار�ضون  كانوا  عائلتها  �أف��راد  �إن  وقالت 
لكونها حاملًا، لكنها نجحت في �إقناعهم وبد�أت في تدريب نف�سها حيث 
قامت بالعدو لم�سافة �أربعة كيلومترات من منزلها حتى نامت�شي بازار. 
وم�ضت تقول �أ�شعر بال�سرور لفوزي باللقب و�أنا في هذا العمر، و�سوف 
�أخو�ض �أي�ضاً الن�سخ القادمة من هذا ال�سباق . كما ت�ضع �شيربا ن�صب 
عينيها ت�سلق قمة �إيفر�ست، وقالت يجب على كل �شخ�ص �أن يحاول 

تحقيق �أحلامه و�أنا �أحلم بت�سلق �إيفر�ست .

كيف تقنع طفلك بالغذاء ال�صحي؟ 
لل�صحة  المفيدة  الأطعمة  ت��ن��اول  ال�صغار  الأط��ف��ال  يرف�ض  م��ا  ع��ادة 
غير  الأخ���رى  الأطعمة  ت��ن��اول  ويف�ضلون  الآب���اء،  لهم  يقدمها  التي 
ال�صحية. ويعلل الأ�ستاذ الدكتور كري�ستوف كلوتر ذلك ب�أن الأطفال 
الأ�ستاذ بجامعة  ال�صحي. وي�ضيف  الغذاء  و�أهمية  لا يدركون معنى 
�أي  يعطي  لا  مج��رد  م�صطلح  هو  ال�صحة  مفهوم  �أن  الألمانية  فولدا 
ع�شر  ال��ع��م��ر  م��ن  يبلغ  ال���ذي  ال�صغير  �أن  م��و���ض��ح��اً  للطفل،  دلال���ة 
ب�أزمة قلبية، بينما يعتقد  �سنوات لا يفهم ماذا يعني خطر الإ�صابة 
�أن هذا الخطر لا يحدق  العمر ثلاثة ع�شر عاما  البالغ من  الطفل 
الطعام  تناول  على  الأطفال  ولت�شجيع  العجائز.  بالأ�شخا�ص  �سوى 
�أن يحر�صوا  �أي  ب�أن يكونوا قدوة لهم،  ال�صحي يو�صي كلوتر الآب��اء 
على تناول الخ�ضروات والفواكه �أمام طفلهم لير�سلوا له ر�سالة غير 
مبا�شرة ب�أهميتها وفائدتها لل�صحة، لأن الأطفال يفرقون ب�شدة بين 
�أكد كلوتر على  ما يرغبون في تناوله وما ينبغي عليهم تناوله. كما 
يحبها،  التي  والفواكه  الخ�ضروات  اختيار  في  الطفل  �إ�شراك  �أهمية 
ومن ثم تح�ضيرها من قبل الأهل، وهذا يتم عبر �س�ؤال الأهل المبا�شر 
لطفلهم ماذا يحب. وكلما انخرط الطفل في اختيار و�إعداد الطعام 

ال�صحي مبكرا زادت فر�ص تغييره لعاداته الغذائية ال�سيئة.
عبئا  تمثل  الطفل  مع  الطعام  قائمة  مناق�شة  �أن  من  الرغم  وعلى 
�أجل  العناء من  �أمر ي�ستحق  �أنه  الآب��اء، ف�إن كلوتر ي�ؤكد  كبيرا على 

تن�شئة الطفل على عادات غذائية �سليمة منذ ال�صغر.

الرمان ين�شر الكبد الوبائي )�أ( ب�أمريكا
�أكدت ال�سلطات ال�صحية في الولايات المتحدة �أن انت�شار مر�ض التهاب 
قد  الغربية،  المناطق  في  �أميركية  ولاي��ات  خم�س  في  �أ  الوبائي  الكبد 
�سي  �شبكة  ن�شرته  تقرير  بح�سب  ملوثة،  مجمدة  فواكه  �إلى  يرجع 
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  وقالت  الإخبارية.   �أن  �أن 
ن���وع من  ت��دخ��ل في �صناعة  ال��ت��ي  الم��ج��م��دة  ال��ف��واك��ه  �إن  ال��ف��ي��درال��ي��ة 
والرمان،  البري  التوت  وهي  للأك�سدة،  الم�ضادة  الع�ضوية  الم�شروبات 
30 بفيرو�س الكبد الوبائي  �إ�صابة  �أخرى، ت�سببت في  بجانب فواكه 
�أ الحاد.  و�أ�شارت تقارير �إلى انت�شار المر�ض في كل من ولايات �أريزونا 
وكاليفورنيا وكولورادو ونيفادا بجانب نيو مك�سيكو، بح�سب الدائرة 
الحكومية.  ونقلت م�صادر �أن التلوث م�صدره رمان من تركيا، ويدخل 
في تركيبة الم�شروب، وهو مزيج فواكه منتجة داخليا و�أخرى م�ستوردة 
�أخرى كالأرجنتين و�شيلي، م�ضيفة: ما من م�ؤ�شرات تدل  من دول 
على �أن الكرز �أو التوت البري ملوثان .  يذكر �أن التهاب الكبد الوبائي 
�أ هو التهاب فيرو�سي حاد ي�صيب الكبد ويحد من وظائفها، وينتقل 
عبر الماء والمواد الغذائية الملوثة �أو عن طريق �شخ�ص م�صاب بالمر�ض، 

ويو�صى بغ�سل اليدين لتقليل مخاطر الإ�صابة به.

الكهرباء تدخل 
قرية بعد 65 عاما

حديثا  الكهربائية  الطاقة  دخلت 
�إلى �إحدى القرى الهندية التابعة 
الهندية  ب���رادي�������ش  �أت������ر  ل����ولاي����ة 
عاما   65 منذ  مرة  لأول  المكتظة، 
بح�سب  ال���ه���ن���د،  ا����س���ت���ق�ل�ال  م����ن 

�صحيفة اليوم ال�سعودية. 
�سكان  �أح���د  �إن  ال�صحيفة  وق��ال��ت 
�إح����دى  ال��ق��ري��ة ك����ان ي�����س��اف��ر �إلى 
ل�شحن  ي��وم��ي��ا  الم����ج����اورة  ال���ق���رى 
الم���ح���م���ول، ح��ي��ث لم تكن  ه��ات��ف��ه 
ت��وج��د ط��اق��ة ك��ه��رب��ائ��ي��ة ل��دي��ه في 

المنزل. 
�أح����د ���س��ك��ان ك��ن��ا ننتظر  و�أ����ض���اف 
منازلنا  في  لدينا  تكون  �أن  لعقود 
كهربائية.  وم���������راوح  م�����ص��اب��ي��ح 
ال�شديد  ق��رب��ن��ا  م��ن  ال��رغ��م  فعلى 
الكبيرة  ال��ت��ج��اري��ة  المجمعات  م��ن 
بها  تتزين  التي  المتنوعة  والم��ح��ال 
كانت  حياتنا  �أن  �إلا  لكناو،  مدينة 
م�صابيح  من  �أك�ثر  على  تعتمد  لا 

الكيرو�سين وال�شموع . 
و�أ�ضاف كان العي�ش في هذه القرية 
ب�إمكان  يكن  فلم  بالكابو�س،  �أ�شبه 
ال���رج���ال م���ن ق��ري��ت��ن��ا ال�����زواج من 
الآب��اء يقلقون  خارجها، حيث كان 
�أو �أخواتهم �إلى  �إر�سال بناتهم  من 

ذلك المكان المظلم . 
الهادئة  ت�����ش��ي��ب��اك�ريا  ق��ري��ة  وت��ق��ع 
الزراعة-  في  �أه��ل��ه��ا  يعمل  -ال��ت��ي 
ع���ل���ى م�����س��اف��ة ت��ب��ل��غ ب���ال���ك���اد 15 
لكناو  كيلومترا من مطار مدينة 
الم��زدح��م��ة الم�����ض��ي��ئ��ة، ال��ت��ي تعتبر 
تبعد  �أن��ه��ا  ك��م��ا  ال���ولاي���ة،  عا�صمة 
بال�سيارة عن  �ساعة  م�سيرة ن�صف 
مقر �إقامة رئي�س الوزراء الهندي. 

جيل رابع من معالجات �إنتل
�أنها  �إن���ت���ل الأم�ي�رك���ي���ة  ���ش��رك��ة  �أع���ل���ن���ت 
معالجاتها  م��ن  ال��راب��ع  الج��ي��ل  �ستطلق 
للعمل  -الم�صمم  هازويل  با�سم  المعروف 
على طيف وا���س��ع م��ن الأج��ه��زة- خلال 
 2013 كمبيوتك�س  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات 
الذي يقام في تايوان بين الرابع والثامن 

من يونيو/حزيران الجاري.
هازويل  م��ع��الج��ات  ف����إن  �إن��ت��ل،  وبح�سب 
تتمتع ببنية �أكثر تطورا مقارنة بالجيل 
معالجة  لوحدة  متفوق  وب����أداء  ال�سابق، 
ال��ر���س��وم��ي��ات الم��دمج��ة ف��ي��ه��ا، ك��م��ا �أنها 
ا�ستهلاك  خ��ف�����ض  ع��ل��ى  ب���ق���درة  ت��ت��م��ي��ز 
ال���ط���اق���ة، و�إط����ال����ة ع��م��ر ال���ب���ط���اري���ة في 
الأج���ه���زة الم��ح��م��ول��ة ب��ن�����س��ب��ة ت�����ص��ل �إلى 
ال�سابقة،  ب��الم��ع��الج��ات  م��ق��ارن��ة   50%
وفقا  �أف�����ض��ل،  �أداء  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  م��ع 

لل�شركة.
هازويل  م��ع��ال��ج  �أن  ال�����ش��رك��ة  و�أو���ض��ح��ت 
15 واط�����ا من  ي�����س��ت��ه��ل��ك م���ا م����ق����داره 
الطاقة، في حين ي�ستهلك معالج الجيل 
 20 بمقدار  طاقة  بريدج  �إيفي  الثالث 
واطا، مع الإ�شارة �إلى �أن القيم ال�سابقة 
بطاقته  ي��ع��م��ل  ع��ن��دم��ا  ل��ل��م��ع��ال��ج  ه���ي 

الق�صوى.

الم���ع���ل���وم���ات، ق����ال وا���ض��ع��و التقرير  ب���ن���اء ع��ل��ى ه����ذه 
يحرق  ب��ات  ال��ع��ادي  الأم�ريك��ي  العامل  �إن  الحكومي 
كان  �أق��ل مم��ا  ح��راري��اً  �سعراً   150 م��ا معدله  يومياً 
يحرقه �أبوه العامل، وقد تج�سّد هذا التغيير و�ساهم 
في ارتفاع معدلات البدانة خلال الفترة التي غطاها 

التقرير.
المثيرة  المعلومات  من  الرغم  على  الدرا�سة  هذه  لكن 
التي ت�ضمنتها تبقى قا�صرة، لأنها ركزت على النا�س 
الذين يعملون في وظائف ر�سمية، وتجاهلت �شريحة 

كبيرة من المجتمع، �ألا وهو قطاع المر�أة.
لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  الباحث  �آر�شر  �إدوارد 
الم�ؤلف  وهو  كولومبيا،  مدينة  في  الجنوبية  كارولينا 
الن�ساء  غالبية  �إن  يقول  الجديدة  للدرا�سة  الرئي�سي 

لم يكن يعملن خارج البيت قبل خم�سين عاماً.

طبيعة الحركة تغيرت
وبالتعاون مع العديد من وا�ضعي الدرا�سات ال�صحية 
�آر�شر  تمكن  المهنية،  البدنية  الن�شاطات  عن  ال�سابقة 
الم��ر�أة تق�ضيه في  من و�ضع بيانات للوقت الذي كانت 
�أعمال البيت، وما �إذا كانت طبيعة ونوعية حركتها في 

البيت قد تغيرت مع الزمن.
�إطار بحثه عن المعلومات المطلوبة وجد ما يريد  وفي 
في متحف التراث على �صورة مذكرات يومية قدمتها 

�ألوف من الن�ساء ابتداء من عام 1965.
�سعى �آر�شر الى تفح�ص كيف كانت المر�أة تحت مختلف 
اعتمد في  وق��د  البيت،  داخ��ل  وقتها  تق�ضي  ال��ظ��روف 
ون�ساء  ن�ساء عاملات  يومية من  �سعيه على مذكرات 
مذكرات  وه��ي  بيوتهن،  خ���ارج  عمل  �أي  يم��ار���س��ن  لم 

تغطي الفترة الممتدة بين عامي 1965 و2010.
جمع �آر���ش��ر وزم��ل��اؤه بيانات م��ن ه��ذه الم��ذك��رات عن 
الم��ر�أة تق�ضيه يومياً، وهي تمار�س  الوقت الذي كانت 
�أعمال البيت، وكم �سعراً حراريا كانت تحرقه مع كل 
واح��د م��ن ه��ذه الأع��م��ال؟ وكيف تغيرت م��ع ال�سنين 

الأعمال المرتبطة ببذل الطاقة؟
الباحثون  �إل��ي��ه  تو�صل  م��ا  �أن  تبين  النتيجة،  وفي 

بالمذكرات  الخ��ا���ص��ة  ال��درا���س��ة  بعيد  ح��د  �إلى  يم��اث��ل 
ففي  بيوتهن.  في  ن�شاطاً  �أك�ثر  كن  فالن�ساء  اليومية، 
معدله  ما  �أ�سبوعياً  تق�ضي  الم���ر�أة  كانت   1965 ع��ام 
وغ�سل  وال��ط��ب��خ  التنظيف  �أع���م���ال  في  ���س��اع��ة   27.5
الم�الب�����س، وه��ي �أع��م��ال تتطلب ب��ذل ق��در معقول من 
ال��ط��اق��ة، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن وا���ض��ع��ي ال��درا���س��ة لم 
ي�أخذوا الوقت الذي تق�ضيه المر�أة في رعاية �أطفالها في 
ح�سبانهم، على اعتبار �أن هذا الوقت يتداخل مع بقية 

�أعمالها اليومية. 
وب�شكل عام كانت المر�أة العاملة في ذلك الوقت تخ�ص�ص 
لأعمال البيت وقتاً �أقل، في حين ان المر�أة غير العاملة 

كانت تخ�ص�ص لأعمال البيت وقتاً �أطول.

التلفزيون �أ�سا�س الخمول
تغيرت  ع���ام���اً   45 م�����رور  ب��ع��د  �أي   2010 ع����ام  في 
اليومية،  المذكرات  بينت  كما  كبيرة،  ب�صورة  الأو�ضاع 
13.3 �ساعة  �أ�سبوعياً ما معدله  فالمر�أة باتت تق�ضي 
في �أعمال البيت. وفي المقابل �أظهرت المذكرات �أن المر�أة 

باتت تق�ضي �ساعات طويلة �أمام �شا�شة التلفزيون.
في عام 1965 كانت المر�أة تق�ضي �أ�سبوعياً ما معدله 
ث��م��اني ���س��اع��ات �أم�����ام ال��ت��ل��ف��زي��ون، م���ع م�الح��ظ��ة �أن 

الكمبيوتر المنزلي لم يكن معروفاً في ذلك الوقت.
في عام 2010 �أ�صبحت المر�أة تق�ضي �أمام التلفزيون 
�أو الكمبيوتر 16.5 �ساعة �أ�سبوعياً، �أي �أنها ا�ستبدلت 
ن�شاطاً  تتطلب  �أعمال  في  تق�ضيه  كانت  ال��ذي  الوقت 
�شهد  التغيرات  ه��ذه  وم��ع  والخ��م��ول  بالجلو�س  بدنياً 
�أثناء  الم����ر�أة  ال��ت��ي تحرقها  ال�����س��ع��رات الح��راري��ة  ع��دد 

وجودها في البيت انخفا�ضاً كبيراً.
ووفقاً لح�سابات وا�ضعي الدرا�سة يتبين �أن الأميركية 
غير العاملة باتت عام 2010 تحرق يومياً ما معدله 
360 �سعراً حرارياً، �أقل مما كانت تحرقه في �أي يوم 

العاملة  ان الأميركية  1965، في حين  �أي��ام عام  من 
�أقل مما كانت  132 �سعراً حرارياً  باتت تحرق يومياً 

تحرقه عام 1965.

تقليل �ساعات الجلو�س
ك��ب�رياً في  ي��ق��ول �آر���ش��ر �إن ه���ذه الأرق�����ام تم��ث��ل نق�صاً 
الطاقة المبذولة ي���ؤدي مع الأي��ام �إلى زي��ادة كبيرة في 
ال�سعرات الحرارية  �أي نق�ص في عدد  دون  ال��وزن من 

المكت�سبة.
الدرا�سة،  ه��ذه  من  ا�ستخلا�صه  يمكن  عما  ويت�ساءل 
ومن ثم يجيب قائلًا: �إننا نحتاج البدء في �إيجاد طرق 

لإعادة الحركة �إلى الوقت الذي نق�ضيه في البيت.
�أو  الن�ساء  على  يتوجب  �أن���ه  يعني  لا  ه��ذا  وي�ضيف: 
هو  ب�سيط.  ل�سبب  البيت،  �أعمال  من  الإكثار  الرجال 
كان  �أق��ل مما  بات  الأعمال  المبذول في هذه  �أن الجهد 
عليه في ال�سابق.. فالأجهزة المنزلية الحديثة لم تعد 
مع  الح���ال  ك��ان��ت  ك��م��ا  لم�ستخدميها  الإره�����اق  ت�سبب 
الأجهزة الثقيلة التي كانت متوافرة �أيام زمان.. وهذه 
ميزة نحمد الله عليها. كذلك، فالحل لن يكون بزيادة 
درا�سة  ان  �إذ  البيت،  �أع��م��ال  في  نق�ضيه  ال��ذي  ال��وق��ت 
�أجريت عام 2012 �أظهرت �أنه عندما يزيد الرجال 
�أي�ضاً  البيت يزيدون  �أعمال  الذي يق�ضونه في  الوقت 
على  التلفزيون  �أم���ام  جلو�ساً  يق�ضونه  ال��ذي  ال��وق��ت 
�أ�سا�س �أن التلفزيون موجود ويغريهم بالجلو�س. بدلًا 
متابعة  علينا  يجب  �إن��ه  �آر���ش��ر  يقول  وذاك،  ه��ذا  م��ن 
نقلل  و�أن  البيت  �أثناء وجودنا في  نفعل  تفا�صيل ماذا 

بمقدار  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  يقلل  يوميا  القهوة  من  فنجان  تناول  ب���أن  يابانيون  باحثون  �أف��اد 
الُخم�س وقالوا �إن ال�شاي الأخ�ضر يمكن �أن يفيد �أي�ضا في منع هذه الحالة المدمرة التي تحدث عندما تن�سد �أو 

تنفجر الأوعية الدموية التي في الدماغ �أو التي تغذيه.
وكانت الدرا�سة التي �أجراها العلماء قد تق�صت عادات الم�شروبات عند �أكثر من 83 �ألف �شخ�ص بالغ �سليم من 

�سن 45 �إلى 74 عاما على مدى 13 عاما.
ووجدوا �أن الذين كانوا يتناولون ما لا يقل عن فنجان قهوة واحد يوميا كانت لديهم ن�سبة التعر�ض للإ�صابة 
ت�أثير  نادرا ما ي�شربونها. وللح�صول على  الذين كانوا  ب�أولئك  %20 مقارنة  �أقل بنحو  الدماغية  بال�سكتة 
تقليل  في  �أك�رب  ت�أثيرا  الم�شروبات  و�أظهرت  الأخ�ضر.  ال�شاي  من  ك�ؤو�س  �أربعة  �شرب  هو  المطلوب  كان  مكافئ 
احتمال نزيف بالمخ )انفجار وعاء دموي(. و�أولئك الذين كانوا ي�شربون ما لا يقل عن فنجان قهوة �أو ك�أ�سين 
من ال�شاي الأخ�ضر يوميا كانوا �أقل خطرا بن�سبة %32 للإ�صابة بهذه الحالة. وقد تم تعديل كل النتائج 
للأخذ بعين الاعتبار الاختلافات بين المجموعات من حيث ال�سن والبنية والجن�س والتدخين وتعاطي الخمر 
والوزن والنظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة وقال قائد الدرا�سة الدكتور يو�شيهيرو كوكوبو الإجراء النظامي 
ل�شرب ال�شاي والقهوة يفيد غالبا �صحة الجهاز الدوري لأنه يحول جزئيا دون ت�شكل الجلطات الدموية وي�شار 

مايو-�أيار  �أوروب��ي في  م�ؤتمر  لدرا�سة قدمت في  م�شابهةٌ  القهوة  ب��شأن  نتائجهم  �أن  �إلى 
ن�سبته  بانخفا�ض  مرتبطا  ك��ان  يوميا  ك���ؤو���س  ثلاثة  �إلى  ك�أ�سا  �أن  وج��دت  الما�ضي 

وال�شاي  القهوة  ت��ن��اول  �أن  في  ال�سبب  �إلى  تح��دي��دا  يتو�صلوا  لم  لكنهم   .14%
م�ضادات  ب���أن  الاعتقاد  من  الرغم  على  الدماغية،  ال�سكتة  خطر  يقلل  الأخ�ضر 

الأك�سدة تعمل عملها.

لتحافظي على ج�سدك ر�شيقاً

اتركي التلفزيون والكمبيوتر و�أدي �أ�شغال البيت بحما�س

فنجان قهوة يقلل ال�سكتة الدماغية 
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و�شم وحبوب �إلكترونية للتحقق من الهوية 
ك�شفت �شركة موتورولا المملوكة ل�شركة غوغل الأميركية �أنها تعمل حاليا 
الم�ستخدم دون  التحقق من هوية  على تقنيات جديدة تمكن هواتفها من 

الحاجة لا�ستخدام كلمة مرور.
خلال  له  حديث  في  وودي�سايد  ديني�س  التنفيذي  ال�شركة  مدير  و�أو���ض��ح 
الجديدة  التقنيات  �أن  الأم�ريك��ي��ة،  كاليفورنيا  مدينة  في  دي11  م���ؤتم��ر 
تعتمد على ا�ستخدام تكنولوجيا الو�شم الإلكتروني وتكنولوجيا الحبوب 
�إلكترونية مرنة يمكن  الإلكترونية. ويت�ألف الو�شم الإلكتروني من دارة 
الو�شم  مع  يت�صل  �أن  للهاتف  يمكن  حيث  الم�ستخدم،  ج�سم  على  تثبيتها 

الإلكتروني للتحقق من هوية �صاحبه.
وت�سعى موتورولا �إلى ا�ستخدام هذه التقنية لتطوير هواتف لا تعتمد على 
الم�ستخدم، بحيث  للتحقق من هوية  الأي��ام  المتبعة هذه  التقليدية  الطرق 

يمكن �أن يتعرف الجهاز على هوية م�ستخدمه بمجرد اقترابه منه.
وبح�سب ريجينا دوغان نائب مدير موتورولا للأبحاث المتقدمة ف�إن هذه 
التكنولوجيا الم�صنعة من ال�سيليكون، التي ت�ستخدم دارات �إلكترونية مرنة، 

موجودة حاليا وم�صممة �أ�سا�سا للا�ستخدامات الطبية.
�إمكانية  بحثت  �أنها  �إلى  �سابقا  �أ���ش��ارت  قد  الفنلندية  نوكيا  �شركة  وكانت 
في  الم�ستخدم  هوية  من  للتحقق  الإلكترونية  الو�شوم  هذه  مثل  ا�ستخدام 

هواتفها.
وتعمل موتورولا �أي�ضا على اختبار التحقق من �إمكانية ا�ستخدام الحبوب 
ديجيتال  بروتيو�س  �شركة  قبل  من  والم�صنعة  للبلع  القابلة  الإلكترونية 

هيلث التي ح�صلت على موافقة �إدارة الغذاء والدواء الأميركية .
وهذه الحبوب مكونة من �شريحة �إلكترونية قابلة للبلع ت�ستخدم بطارية 
تعمل بوا�سطة التحري�ض من حم�ض معدة الم�ستخدم، ويمكن لها التقاط 
�إ�شارات حيوية من ج�سم الان�سان و�إر�سال �إ�شارات محددة يمكن ا�ستخدامها 

من قبل هاتف الم�ستخدم للتحقق من هويته.

تقول درا�سة حديثة �إن �أحد الأ�سباب التي تجعل الن�ساء 
الأميركيات يكت�سبن �أوزاناً زائدة يمكن �أن يكون �أننا بتنا 

نق�ضي وقتاً �أقل في ا�ستخدام المكان�س 
�أن  يمكن  نتيجة  وه��ي  الملاب�س،  غ�سل  �أو  الكهربائية 

البع�ض تكيل  �أنها من وجهة نظر  تثير جدلًا، على اعتبار 
بمكيالين.

موثق  لتقرير  ا�ستكمالًا  م�ؤخرا  نتائجها  ن�شرت  التي  الدرا�سة  �شكّلت 
�أ�صدرته وزارة العمل الأميركية عام 2011، كان قد اعتمد على �إح�صاءات 

ر�سمية تغطي فترة خم�سين عاماً الأخيرة، �أظهرت �أن معظم الأميركيين باتوا 
العمل  �أثناء  البدنية  الن�شاطات  �أو�شكت  حيث  جلو�س،  وهم  �أعمالهم  يمار�سون 

كالم�شي �أو رفع �أوزان على الاختفاء، كما يقول التقرير.. فالعاملون �أ�صبحوا يق�ضون 
معظم �أوقاتهم جلو�ساً �أمام الكمبيوتر �أو الهاتف.

يهدم البيت وهو 
بداخله

وخ����ط����رة لرجل  ل��ق��ط��ة ط���ري���ف���ة 
�أفغانى تداولها ن�شطاء على موقع 
عبر  تويتر  الاجتماعى  التوا�صل 
اليوتيوب  علىقناة  فيديو  مقطع 
، وهو يقوم بهدم �أحد �أعمدة بيت 
من الداخل، معر�ضا نف�سه لخطر 
عليه،  وال�سقف  الج���دران  �سقوط 
مبت�سما  ث���وان  بعد  يظهر  �أن���ه  �إلا 

وقد نجا من �سقوط الهدم عليه.
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حملة من طلاب الجامعة والمدار�س لزراعة خم�سة وثلاثين نوعاً من الأ�شجار المثمرة
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

خم�سة وث�الث��ون ن��وع��ا م��ن الأ���ش��ج��ار الم��ث��م��رة منها 
)التين – والرمان – التوت – وهامبا – والليمون( 
ث���م���ان���ون م���ن ط��ل�اب جامعة  ����ش���ارك في زراع���ت���ه���ا 
الإمارات ومدر�سة �سلطان بن زايد �إ�ضافة �إلى عدد 
اليوم  وذل��ك �ضمن حملة  والإداري��ي�ن  المعلمين  م��ن 
التابع  المجتمعية  ال�شراكة  مبادرة  �إطار  الأخ�ضر في 
ل��وح��دة الأن�����ش��ط��ة ال��ط�الب��ي��ة وف��ري��ق ع��م��ل خدمة 
طلاب  �إلى  �إ�ضافة  الطلابية  ال�سكنات  في  المجتمع 
العامة  وال���ع�ل�اق���ات  الإع�ل�ان���ي���ة  م�����س��اق الح���م�ل�ات 

بمنا�سبة اليوم العالمي للبيئة.
الح��م��ل��ة ال��ت��ي اخ���ت���ارت م��در���س��ة ���س��ل��ط��ان ب���ن زايد 
ور�ش  من  العديد  �شهدت  لها  مكانا  العين  بمدينة 
حافظت  ال��ذي  التوجه  تدعيم  منها  الهدف  العمل 
�أن  في  الما�ضية  ال�سنوات  ط���وال  ال��ع�ني  مدينة  عليه 
لتح�صل  الأنظف  والمدينة  الخ�ضراء  المدينة  ت�صبح 

على �أنظف مدينة عالمية منذ �سبع �سنوات.
�أ�شرفت عليها الدكتورة بدرية  حاولت الحملة التي 
المجتمعية  ال�شراكة  م��ب��ادرة  �ضمن  الجنيبي  نا�صر 

والإداري��ي��ن  الم��ع��ل��م�ني  وك��ذل��ك  ال��ط�الب  ت�شجع  �أن 
�أولويات  �ضمن  لتكون  بها  والاهتمام  ال��زراع��ة  على 
فعاليات المبادرة حيث لم تتوقف الحملة عند حدود 
تتميز مدينة  التي  الواحات  �إلى  امتدت  بل  المدر�سة 
ال��ع�ني ع��ن غ�ريه��ا م��ن م��دن ال��دول��ة وك����أن الحملة 
العين  مدينة  �أب��ن��اء  جميع  معها  ي�شارك  �أن  �أرادت 
بن  �سلطان  ومدر�سة  الجامعة  ط�الب  فقط  ولي�س 
زاي���د وك���ان ه���ذا وا���ض��ح��ا في ال��ت��وج��ه ال���ذي �أخ���ذ به 
من�سق الحياة الطلابية فرا�س عبد القادر الذي �أكد 
مبادرة  ب�ني  مثمر  ت��ع��اون  نتاج  ه��ي  الحملة  �أن  على 
ال�شراكة المجتمعية ولجنة خدمة المجتمع بال�سكنات 

الطلابية التي يديرها ح�سين الجنيبي .
�أ�ستاذة  يانغ  �شوجان  ال��دك��ت��ورة  دع��ت  جانبها  وم��ن 
�إلى  العامة  والعلاقات  الإعلانية  الحملات  م�ساق 
الحفاظ على الحملة والتي تعد من الأفكار الرائدة 
فعالية  الإم����ارات  تقويم  الأخ�����ض��ر في  ال��ي��وم  ليكون 

�سنوية بم�شاركة مختلف فئات المجتمع.
ال��ط�الب على ه��ذه الحملة ليكون  �أث��ن��ى  ه��ذا وق��د 
�أن هذه  ال��ذي يرى  المرزوقي  �سعيد  بينهم علي  من 
الحملة �ساهمت في زيادة الوعي لدى جميع الطلبة 
المدار�س  جميع  في  ول��ك��ن  الج��ام��ع��ة  في  ف��ق��ط  لي�س 

في  الحملة  ه��ذه  �أهمية  تظهر  هنا  وم��ن  والم�ؤ�س�سات 
الو�سائل  واختبار  بالبيئة  التعلق  على  الأف��راد  حث 
وال���ط���رق الأن�����س��ب ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ي��ه��ا ك��م��ا �أع���رب 
الطالب عادل ب�شر عن �إعجابه بغر�س القيم البيئية 
لدى الأفراد �إ�ضافة �إلى الاعتناء بالبيئة و�صداقتها 
ب��ي��ئ��ة ���ص��ح��ي��ة تنعك�س  ل��ت��ك��ون  وال��ت��ع��اي�����ش م��ع��ه��ا 
بالإيجاب على جميع �أفراد المجتمع. ومن جانبه دعا 

الطالب حميد عبد العزيز النعيمي جميع الطلاب 
�إلى  تعلموه  ما  �إلى حمل  الم�شاركين في هذه الحملة 
�أ�سرهم وحثهم على العمل به من �أجل بيئة نظيفة 

ي�سعد بها �أهلها.
من  بدعم  حظيت  الحملة  ه��ذه  �أن  بالذكر  الجدير 
الدكتور  بالجامعة متمثلة في  الطلبة  ��شؤون  عمادة 

عبد الرحمن ال�شايب النقبي. 

تكريم الطلاب والرعاة
•• العين-الفجر:

الإمارات  ا�ست�ضافته جامعة  الذي  الثاني  الطلابي  المخيم  �ضمن فعاليات 
قام مدير المرافق والأ�صول عمر عبد الرحمن يرافقه مدير �أول الإ�سكان 
الر�سميين  ال��رع��اة  بتكريم  الجنيبي  ح�سين  ال�سكنية  والح��ي��اة  الطلابي 
توا�صل  في  ت�سهم  التي  الفعاليات  هذه  مثل  �أهمية  على  لي�ؤكدوا  للمخيم 

طلبة المدار�س مع مجتمع الجامعة كما تم تكريم الطلبة الم�شاركين.   

ال�شراكة المجتمعية والطلاب
•• العين-الفجر:

ال�شراكة المجتمعية كان عنوان المبادرة التي �ساهمت في �إنجاح فعاليات حملة 
اليوم الأخ�ضر الذي نفذه طلاب جامعة الإمارات ومدر�سة �سلطان بن زايد 
الفعالية والعمل  حيث تم ت�شكيل لجنة من الطلاب للم�شاركة في تنظيم 
على �إنجاحها اختاروا ال�شراكة المجتمعية لتكون المظلة التي يتحركون من 

خلالها.

مخيم بم�شاركة خم�سمائة من طلبة المدار�س ا�ست�ضافته جامعة الإمارات 
•• العين-الفجر:

�شارك خم�سمائة من طلاب وطالبات المدار�س في المخيم 
الإم����ارات حيث  ال���ذي نظمته جامعة  ال��ث��اني  ال��ط�الب��ي 
خ�ص�ص  ح�ني  في  للطلاب  عمار  ب��ن  �سيح  �سكن  خ�ص�ص 
فعالياته  توا�صلت  ال��ذي  المخيم  للطالبات.  ت��وام  �سكن 
الدكتور  الطلبة  ��شؤون  عميد  افتتاحه  �شهد  �أي��ام  ثلاثة 
�إدارة  مدير  الرحمن  عبد  وعمر  النقبي  الرحمن  عبد 
الإ�سكان  �أول  مدير  الجنيبي  وح�سين  والأ���ص��ول  المرافق 
��شؤون  م��دي��ر  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�سكنية  والح��ي��اة  ال��ط�الب��ي 
الطلبة ومدراء ال�سكنات وبع�ض مدراء المدار�س الثانوية 
الخيري  ال�����س��وق  م��ع��ر���ض  الم��خ��ي��م  ف��ع��ال��ي��ات  ت�ضمنت   .
للطالبات الذي �صاحبه عدد من الفقرات منها العر�س 
الخليجية  ال��زف��ة  �أه���ازي���ج  م��ن  ت�ضمنه  وم���ا  الإم���ارات���ي 

�إ�ضافة �إلى المعزوفات التراثية.
الجامعي  بالحرم  جولة  المخيم  فعاليات  وت�ضمنت  ه��ذا 
�أجريت  كما  ال��ع�ني  ج��ول��ة بمدينة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الج��دي��د 
في  جميعها  ت�صب  ال��ت��ي  والم��ح��ا���ض��رات  الم�سابقات  بع�ض 
م�صلحة الطلبة كما �ألقيت نماذج من الأ�شعار �إ�ضافة �إلى 
اللآلئ  مدر�سة  حر�صت  كما  فكاهي..  م�سرحي  عر�ض 
لاقت  التي  ال�شعبية  الرق�صات  م��ن  نم��اذج  تقديم  على 

ا�ستح�ساناً من قبل الح�ضور.

تكريم ال�شركاء الا�ستراتيجيين لجائزة 
ال�شارقة للتفوق والتميز التربوي

رئي�س  للتعليم  ال�شارقة  مجل�س  رئي�س  ال�سويجي  ع��ب��دالله  الدكتور  �أك��د 
تعد  ال�رتب��وي..�أن الجائزة  والتميز  للتفوق  ال�شارقة  �أمناء جائزة  مجل�س 
من الجوائز الرائدة في الميدان التربوي على م�ستوى الدولة وذلك بف�ضل 
الدعم الكبير والتوجيهات الكريمة من قبل �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة للإرتقاء 
بالجائزة ون�شر ثقافة التميز في الميدان التربوي . جاء ذلك في كلمته خلال 
حفل تكريم ال�شركاء الا�ستراتيجيين للجائزة ولجان التحكيم لما بذلوه من 
مجهودات خلال الدورة التا�سعة ع�شرة للجائزة في العام الدرا�سي الحالي . 
ح�ضر حفل التكريم الذي نظمته الجائزة في غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 
محمد الملا مدير عام الجائزة وعلي �أحمد الحو�سني مدير �إدارة المدار�س 
منطقة  مدير  نائب  زي��د  وفتحية  للتعليم  ال�شارقة  بمجل�س  النموذجية 
ال�شارقة  ال�شارقة للعمليات التربوية وح�صة الخاجة نائب مدير منطقة 
التعليمية للتعليم الخا�ص والنوعي وعدد من المعلمين والموجهين والقيادات 
التحكيم ودعم  ب���أداء لجان  ال�سويجي  و�أ�شاد  والمجل�س.  بالمنطقة  التربوية 
الأهداف  تحقيق  �سبيل  في  الا�ستراتيجيين  وال�شركاء  الم�ساندة  الج��ه��ات 
التي تعمل الجائزة على تحقيقها وفي مقدمتها خلق بيئة تعليمية متميزة 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �أجلها تف�ضل �صاحب  والتي من  ومناف�سة 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ب�إطلاق الجائزة 
�أكثر  الميدان  لجعل  التربوية  العملية  �أط��راف  لجميع  قويا  حافزا  لتكون 
جاذبية ون�شاطا وتميزا و�إبداعا. و�أكد حر�ص مجل�س ال�شارقة للتعليم على 
تفعيل �أدوار جميع �أطراف العملية التعليمية والتي ت�ضم الإدارة المدر�سية 
والمعلم وحتى ولي الأمر من �أجل �إيجاد طالب متفوق ومبدع..�إ�ضافة �إلى 
غر�س روح التناف�س لدى الطلبة والطالبات ليكون هدف كل منهم تحقيق 
الرقم واحد في كل �شيء وذلك انطلاقا من حر�ص القيادة الر�شيدة على 

المراكز الأولى في كل المجالات. 
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م يحمي التقزُّ
 من ال�سرطان 

الأبحاث عن  كانوا يجرون  �أطباء  الإك���وادور، تو�صل  نائية من  في منطقة 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  يبدو  مده�ش:  اكت�شاف  �إلى  التقزم  من  ن��ادر  �شكل 
نين �ضد ال�سرطان و�أمرا�ض  يرثون ذلك الخلل الجيني قد يكونون مح�صّ

�أخرى. 
لمعالجة  الإك���وادور،  كيتو،  �إلى  روزنبلوم  �أرلان  و�صل   ،1988 دي�سمبر  في 
مجموعة من المر�ضى. طوال العقد الما�ضي، عالج اخت�صا�صي الغدد ال�صماء 
عدداً من �أطفال الإكوادور الم�صابين بنق�ص هرمون النمو )�شكل �شائع من 
التقزم( في عيادته في جامعة فلوريدا. اليوم وللمرة الأولى، توجه بنف�سه 
�إلى �أميركا الجنوبية لمعالجتهم في بلدهم. كانت الخطة تق�ضي بمنح �ستة 
مر�ضى الجرعة الأولى من هرمون النمو من �أ�صل جرعتين في ال�سنة كي 

لا يتكبدوا كلفة زيارة روزنبلوم في الولايات المتحدة.
الذي  المحلي  الأطفال  �إليه مدير م�ست�شفى  �أوف��د  �إلى هناك،  فور و�صوله 
كان قد تدرب �سابقاً على يد روزنبلوم �أعداداً كبيرة من المر�ضى. في نهاية 
�إقامته، كان روزنبلوم قد عاين مئة مري�ض وكان معظمهم يواجه م�شاكل 
في النمو. من بين مجموعة المر�ضى، دُه�ش تحديداً ب�شقيقتين عمرهما �ست 
�أقدام،  �أق�صر من ثلاثة  وثماني �سنوات على التوالي. كان طول الفتاتين 

بمعنى �أنهما كانتا بطول فتاة طبيعية بعمر ال�سنة.

هرمون النمو
لكن على  �أنفهما م�سطحة.  وواجهة  بارزة و�صوتهما حاداً  كانت جبهتهما 
الفحو�صات  �أظ��ه��رت  روزن��ب��ل��وم،  ال��ذي��ن عاينهم  الآخ��ري��ن  المر�ضى  خ�الف 
�إنهما كانتا م�صابتين ب�شكل نادر  �أنهما لا تفتقران �إلى هرمون النمو. بل 
من التقزم المعروف با�سم )متلازمة لارون(، وتنجم هذه الحالة عن تحول 
جيني يمنع الج�سم من التجاوب مع هرمون النمو. لم يتم ت�شخي�ص �أكثر 

من مئة حالة تقريباً من متلازمة لارون.
فور عودة روزنبلوم �إلى فلوريدا، ت�ساءل عما �إذا كان العلاج �سي�صبح متوافراً 
يوماً لل�شقيقتين ولكنه �أغفل عن التدقيق بالمتلازمة نف�سها. لا �شك في �أن 
يتجز�أ من معالجة  والظرفي جزء لا  النادر  الا�ضطراب الجيني  ت�شخي�ص 
وجيهاً  �سبباً  الطبيب  لكن لم يجد  الأطفال،  ال�صماء عند  الغدد  �أمرا�ض 

يبرر التدقيق بتلك المتلازمة.
لكن حين عاد �إلى الإكوادور لمعالجة المر�ضى الم�صابين بنق�ص هرمون النمو 
بعد �ستة �أ�شهر، �شخّ�ص �أحد اخت�صا�صيي الغدد ال�صماء المحليين، خايمي 
�أخ��رى و�سُجّل جميعها في محافظة لوجا في  �سبع ح��الات  �أغ�ريي،  غيفارا 
كان  بالنتائج،  ي��ت��داولان  ك��ان��ا  ال��ل��ذي��ن  الطبيبين  �إلى  بالن�سبة  الج��ن��وب. 
الا�ستنتاج وا�ضحاً: �إذا �شهدت منطقة واحدة ت�سجيل ت�سع حالات، فلا مفر 

من وجود حالات �أخرى.

�سبعة ا�شياء يجب ان لا 
تمار�سها بعد الاكل

 
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  ال�شاي  �أوراق  لأن   - ال�شاي  ت�شرب  لا   •
التي  الأط��ع��م��ة  الم��ت��واج��د في  ال�ربوت�ني  �ست�ؤثر على  الم���ادة  وه���ذه  الحم�ض 

ن�ستهلكها وتجعلها جافة وع�سيرة اله�ضم.
بعد  الفواكه مبا�شرة  تناول  �إن   - الأكل مبا�شرة  بعد  الفواكه  تتناول  • لا 
تناول  وع���دم  الح���ذر  يجب  ل��ذا  ب��ال��ه��واء  البطن  �إنتـفاخ  في  يت�سبب  الأك���ل 
الفواكه قبل م�ضي �ساعة �إلى �ساعتين من الأكل �أو قبل �ساعة من الوجبة 

الغذائية.
الأكل لأن ذلك  بعد  ال�سروال  ال�سروال - لاترخي حزام  • لا ترخي حزام 

يت�سبب في �إلتواء الأمعاء.
الدم  �أرتفاع تدفق  ال�سباحة بعد الأكل ي�سبب  – �إن  الأكل  • لا ت�سبح بعد 
لليدين , الأرجل وبالتالي �سقلل تدفق الدم في مناطق كثيرة من الج�سم 

وبالأخ�ص حول منطقة البطن وعليه �سي�ضعف ذلك الجهاز اله�ضمي.
الأكل،  بعد  الم�شي  بجدوى  يعتقدون  النا�س  من  الكثير   – تم�شي  لا   •
عام!،  وت�سعين  ت�سعة  تعمر  �ستجعلك  الأك��ل  بعد  خطوة  مائة  �أن  يقولون 
اله�ضمي عن  �سيعطل الجهاز  الم�شي  �أن هذا غير �صحيح لأن  في الحقيقة 

�إ�ستخلا�ص الغذاء من الأطعمة التي �أكلناها للتو.
عملية  �إكمال  يعطل  مبا�شرة  الأكل  بعد  النوم  – �إن  الحال  في  تنم  • لا 
�أو  معوية  ع��دوى  في  ذل��ك  �سيت�سبب  وب��ال��ت��الي  جيد  ب�شكل  الطعام  ه�ضم 

�إلتهاب معوي .
• لا تدخن- تدخين �سجارة واحدة بعد الأكل تعادل تدخين ع�شر �سجائر 
�أكثر في حالة  بال�سرطان  الأخ��رى )لذلك ف�إن ن�سبة الإ�صابة  الأوق��ات  في 

التدخين بعد الأكل مبا�شرة(.

الزبادي...
 يُ�سعد عائلتك

زبادي طبيعي
حليب حيواني

• المقادير
مادة  �أي  )�أو  ال�����س��ك��ر  م���ن  خ����ال  ط��ب��ي��ع��ي  زب�����ادي   -

مخمرة(.
�أن يكون  الكامل )يُف�ضل  - ليتر كامل من الحليب 

حليب مزرعة(.
- قدر كبير �سميك مع غطاء �أو ك�سرولة عميقة.

- �أوعية زجاجية فارغة معقمة )مع �أغطية لحفظ 
الحرارة لأطول فترة ممكنة(.
- ميزان حرارة خا�ص بالمطبخ.

- اختياري: م�سحوق حليب كامل ع�ضوي.
• الطريقة

-1 �سخني الحليب �إلى �أن يغلي.
الم��ي��اه في  ال��ق��ل��ي��ل م��ن  -2 في غ�����ض��ون ذل����ك، �سخني 

الك�سرولة حتى تغلي.
-3 انتظري �إلى �أن تنخف�ض حرارة الحليب �إلى 45 

درجة.
-4 �أطفئي النار تحت ك�سرولة المياه.

الحليب  الم��خ��م��رة( في  الم���ادة  )�أو  ال��زب��ادي  �ضعي   5-
واخفقيها لتمتزج جيداً.

-6 �أ�ضيفي ملعقتين من م�سحوق الحليب )لا داعي 
عموماً لإ�ضافة �أي حليب مزرعة كامل، فهو ق�شدي 

كفاية لي�صبح الزبادي �سميكاً(.
-7 اخلطي المقادير جيداً وا�سكبي الخليط في الأوعية 

الفارغة بعد تنظيفها بمياه مغلية وغطيها.
-8 �ضعي الأوعية في الك�سرولة في �شكلٍ تلام�س معه 

المياه.
 12 قبل  تفتحيها  ولا  جيداً  الك�سرولة  �أغلقي   9-

�ساعة على الأقل.
12 �ساعة، �أخرجي الزبادي واحفظيه في  -10 بعد 

مكان بارد، وتذوقيه.

حليب نباتي 1
• المقادير

- زبادي ال�صويا )�أو مادة مخمرة(.
- ليتر من حليب ال�صويا.

- قدر كبير �سميك مع غطاء �أو ك�سرولة عميقة.
- �أوعية زجاجية فارغة معقمة )مع �أغطية لحفظ 

الحرارة لأطول فترة ممكنة(.
- ميزان حرارة خا�ص بالمطبخ.

• الطريقة
-1 �سخني الحليب على حرارة ت�صل �إلى 55 درجة 

تقريباً.
-2 في غ�ضون ذلك، اغلي بع�ض المياه في الك�سرولة.

حتى  الحليب  ح��رارة  تنخف�ض  �أن  �إلى  انتظري   3-
50 درجة على الأقل.

واتركيها  الم���ي���اه  ك�����س��رول��ة  ال���ن���ار تح���ت  �أط��ف��ئ��ي   4-
جانباً.

الحليب  �إلى  المخمرة  الم���ادة  �أو  ال��زب��ادي  �أ�ضيفي   5-
وحركيها جيداً �إلى �أن تختلط جيداً.

-6 اخلطي المقادير جيداً وا�سكبي الخليط في الأوعية 
الفارغة بعد تنظيفها بمياه مغلية وغطيها.

-7 �ضعي الأوعية في الك�سرولة في �شكلٍ تلام�س معه 
المياه.

 12 قبل  تفتحيها  ولا  جيداً  الك�سرولة  �أغلقي   8-
�ساعة على الأقل.

واحفظيه في  ال��زب��ادي  �أخ��رج��ي  �ساعة،   12 بعد   9-
مكان بارد، وتذوقيه.

حليب نباتي 2
• المقادير

- 300 غرام من حليب ال�صويا.
- ملعقة �صغيرة من ع�صير الليمون الحام�ض.

• الطريقة
-1 اخلطي المقادير جميعها وغطيها.

لمدة  الغرفة  ح���رارة  درج��ة  ل�رتت��اح على  اتركيها   2-

20 �ساعة. وها قد �أ�صبح الزبادي اللذيذ جاهزاً.

ن�صائح
• يمكنك �أن ت�ضعي في الأوعية قبل �إ�ضافة الزبادي 

ما يلي:
- مربى، ع�سل، �سكر )ق�صب �سكر، �سكر �أحمر، �سكر 

ق�صب ال�سكر الكامل(.
- حبوب، كاكاو، كراميل، قطعة �شوكولا.

- فواكه مجففة.
- قطع ب�سكويت جاف.
- مك�سرات مطحونة.

- خليط فاكهة.
- بع�ض قطع الفاكهة.

- زهور �أو �أع�شاب.
في ح��ال لم يتوفر لديك بع�ض ال��زب��ادي لتخمير   •

الحليب يمكنك �أن تختاري بين:
الواردة  التعليمات  )اتبعي  تج��اري��ة  مخمرة  م��ادة   -

على المغلف(.
ليمونة كبيرة  وع��اء:  لكل  )ث�الث ملاعق  ليمون   -

لكلّ ليتر حليب(.
- خلّ )ملعقة �أو اثنتان لكلّ وعاء زبادي(.

جبنة  )قطعة   Petit Suisse فرن�سية  جبنة   -
لكلّ ليتر من الحليب(.

النباتي  �أن������واع الح��ل��ي��ب  ب��ع�����ض  ���س��م��اك��ة  ل���زي���ادة   •
�أن  �أو الح��ل��ي��ب الح���ي���واني ع��ن��د الح���اج���ة، يم��ك��ن��ك 

ت�ستعملي:
- دقيق الذرة.

- �أغار �أغار )ولكن لي�س دائماً لأنه قد ي�سبب خللًا في 
النظام الهم�ضي على المدى الطويل(.

- م�ستح�ضر التبيوكة الن�شوي.
- دقيق زيتي.

- غار.
- دقيق البطاطا.

زبادي بحليب الغنم
• المقادير

- زبادي من حليب الغنم )�أو مادة مخمرة(.
- ليتر من حليب الغنم.

- قدر كبير �سميك مع غطاء �أو ك�سرولة.
- �أوعية زجاجية فارغة معقمة مع �أغطية.

- ميزان حرارة خا�ص بالمطبخ.
- ملعقة من �أغار �أغار.

• الطريقة
-1 �سخني الحليب �إلى �أن يغلي.

-2 في غ�ضون ذلك، اغلي بع�ض المياه في الك�سرولة.
حتى  الحليب  ح��رارة  تنخف�ض  �أن  �إلى  انتظري   3-

45 درجة على الأقل.
واتركيها  الم���ي���اه  ك�����س��رول��ة  ال���ن���ار تح���ت  �أط��ف��ئ��ي   4-

جانباً.
الحليب  �إلى  المخمرة  الم���ادة  �أو  ال��زب��ادي  �أ�ضيفي   5-

وحركيها جيداً �إلى �أن تختلط جيداً.
-6 �أ�ضيفي ملعقة من الأغار �أغار.

-7 اخلطي المقادير جيداً وا�سكبي الخليط في الأوعية 
الفارغة بعد تنظيفها بمياه مغلية وغطيها.

-8 �ضعي الأوعية في ك�سرولة المياه.
 12 قبل  تفتحيها  ولا  جيداً  الك�سرولة  �أغلقي   9-

�ساعة على الأقل.
12 �ساعة، �أخرجي الزبادي واحفظيه في  -10 بعد 

مكان بارد، وتذوقيه.

زبادي بالموز وجوز الهند
• المقادير

- زبادي من حليب بقري �أو مادة مخمرة.
- 500 ملل من حليب البقر.

- 500 ملل من حليب جوز الهند.
- موزتان �أو ثلاث.

- قدر كبير مع غطاء �أو ك�سرولة.
- �أوعية زجاجية فارغة معقمة مع �أغطية.

- ملعقة من الأغار �أغار.

• الطريقة
-1 �سخني الحليب �إلى �أن يغلي.
-2 اخلطيه بحليب جوز الهند.

-3 في غ�ضون ذلك، اغلي بع�ض المياه في الك�سرولة.
-4 ت�أكدي �أن حرارة الحليب الممزوج هي 45 درجة 

و�إلا �سخنيه �إلى �أن يبلغ الحرارة المطلوبة.
واتركيها  الم���ي���اه  ك�����س��رول��ة  ال���ن���ار تح���ت  �أط��ف��ئ��ي   5-

جانباً.
-6 اخلطي الموز.

الحليب  �إلى  المخمرة  الم���ادة  �أو  ال��زب��ادي  �أ�ضيفي   7-
وحركيها جيداً �إلى �أن تختلط جيداً.

-8 �أ�ضيفي ملعقة من الأغار �أغار.
-9 اخلطي المقادير جيداً وا�سكبي الخليط في الأوعية 

الفارغة بعد تنظيفها بمياه مغلية وغطيها.
-10 �ضعي الأوعية في ك�سرولة المياه.

 12 �أغلقي الك�سرولة جيداً ولا تفتحيها قبل   11-
�ساعة على الأقل.

12 �ساعة، �أخرجي الزبادي واحفظيه في  -12 بعد 
مكان بارد، وتذوقيه.

معلومات
ولكن  �أكثر تما�سكاً  يعطي الحليب الكامل زبادي   •
�أو  م��ق�����ش��وداً  حليب  ن�صف  ت�ستعملي  �أن  يمكنك 

الق�شدة )المنا�سبة جداً لتح�ضير �سائل(.
• حليب ال�صويا عن�صر �أ�سا�سي في الو�صفات 
النباتي  ع��ل��ى الح��ل��ي��ب  ت��ع��ت��م��د  ال��ت��ي 

بن�سبة %50 على الأقل.
• �إذا ا�ستعملت حليباً تجارياً 
غير ط��ازج، لن تحتاجي 

�إلى غليه.
• في البداية، ابتاعي زبادي تجارياً طازجاً )الزبادي 
ما  ا�ستعملي  ث��م  ج���داً(،  منا�سب  زجاجية  �أوع��ي��ة  في 

تعدينه من زبادي لتح�ضير كميات جديدة.
• �أف�ضل �أنواع الزبادي هو الزبادي الطبيعي الخالي 
ما  ك��ل  �إل��ي��ه  ت�ضيفي  �أن  ب���إم��ك��ان��ك  لأن  ال�سكر  م��ن 

ترغبين في �إ�ضافته.
لإ�ضفاء  الحليب  م��ن  مختلفين  ن��وع�ني  اخلطي   •
بندق،  ك�ستناء،  الهند،  ل��وز، جوز  النكهة:  المزيد من 

�أرز، �صويا...
• يمكنك ا�ستبدال الك�سرولة بكي�س حافظ للحرارة 

مع زجاجة �أو زجاجتي مياه مغلية.
• لا تن�سي �أن تحتفظي دائماً بزبادي كامل خالٍ من 

�أي نكهة لتح�ضير كميات جديدة من الزبادي.

زبادي باللوز
• المقادير

- ن�صف كوب من اللوز لكلّ ن�صف كوب من المياه.
- �أوعية زجاجية معقمة.

• الطريقة
-1 انقعي اللوز في المياه طوال الليل.

-2 اغ�سليها وق�شريها )ي�سهل تق�شريها بعد النقع( 
تح�صلي  �أن  �إلى  المياه  من  مماثلة  بكمية  واخلطيها 

على عجينة �سائلة بع�ض ال�شيء.
بقما�ش  وغطيها  وع���اء  ك��لّ  �أرب���اع  ث�الث��ة  املئي   3-

)ليمر الهواء وت�سهل عملية التخمير(.
الغرفة لمدة  اتركيها لتتخمر على درج��ة ح��رارة   4-

3 – 4 �ساعات )�سينتج عنها �سائل �شفاف(.
-5 تناوليها بعد ذلك �أو احفظيها في مكان بارد.

زبادي بالجوز
• المقادير

- كوبان �إلى ثلاثة �أكواب من الجوز لكلّ ن�صف كوب 
مياه.

- �أوعية زجاجية معقمة.
• الطريقة

-1 انقعي الجوز في المياه طوال الليل.
-2 اغ�سليها وق�شريها )ي�سهل تق�شريها بعد النقع( 
تح�صلي  �أن  �إلى  المياه  من  مماثلة  بكمية  واخلطيها 

على عجينة �سائلة بع�ض ال�شيء.
بقما�ش  وغطيها  وع���اء  ك��لّ  �أرب���اع  ث�الث��ة  املئي   3-

جيني.
الغرفة لمدة  اتركيها لتتخمر على درج��ة ح��رارة   4-

3 – 4 �ساعات )�سينتج عنها �سائل �شفاف(.
-5 تناوليها بعد ذلك �أو احفظيها في مكان بارد.

زبادي بحليب الماعز
• المقادير

- زبادي الماعز )للمرة الأولى ا�ستعملي زبادي الغنم 
�أو البقر �أو مادة مخمرة(.

- ليتر من حليب الماعز الطازج.
- قدر كبير �سميك مع غطاء �أو ك�سرولة.

- �أوعية زجاجية فارغة معقمة مع �أغطية.
- ميزان حرارة خا�ص بالمطبخ.

- ملعقة من �أغار �أغار.
• الطريقة

-1 �سخني الحليب �إلى �أن يغلي.
-2 في غ�ضون ذلك، اغلي بع�ض المياه في الك�سرولة.

حتى  الحليب  ح��رارة  تنخف�ض  �أن  �إلى  انتظري   3-
45 درجة على الأقل.

واتركيها  الم���ي���اه  ك�����س��رول��ة  ال���ن���ار تح���ت  �أط��ف��ئ��ي   4-
جانباً.

الحليب  �إلى  المخمرة  الم���ادة  �أو  ال��زب��ادي  �أ�ضيفي   5-
وحركيها جيداً �إلى �أن تختلط جيداً.

-6 �أ�ضيفي ملعقة من الأغار �أغار.
-7 اخلطي المقادير جيداً وا�سكبي الخليط في الأوعية 

الفارغة بعد تنظيفها بمياه مغلية وغطيها.
-8 �ضعي الأوعية في ك�سرولة المياه.

 12 قبل  تفتحيها  ولا  جيداً  الك�سرولة  �أغلقي   9-
�ساعة على الأقل.

12 �ساعة، �أخرجي الزبادي واحفظيه في  -10 بعد 
مكان بارد، وتذوقيه.

نوع  �أي  �أو  الفراولة،  �أو  التوت  �إ�ضافة  يمكنك   13-
فاكهة تف�ضلين.

المائدة  على  ال��زب��ادي  يحتلها  التي  المهمة  المكانة  �إلى  تعرفي 
والو�صفات التي تعتمد على حليب البقر �أو �أي نوعٍ من �أنواع الحليب 
الأخرى كالماعز والغنم. ولإدخال ال�سرور �إلى قلوب من لا يتحمل 
زبادي  لتح�ضير  و�صفات  �أي�ضاً  �سنعر�ض  الحيوانية،  البروتينات 
نباتي. يمكنك الاختيار من بين الو�صفات المتنوعة التالية من دون 

�أن تجدي نف�سك مرغمة على اعتماد و�صفة قد لا تر�ضيك.
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العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
            اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1372  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/ا�سف ا�شرف �شاكالافيلا محمد ا�شرف الجن�سية: الهند مدعي عليه: 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  ميكانيكال  كليماكوندالكترو 
ذ.م.م  ميكانيكال  كليماكوندالكترو  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية: 
الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الاولى بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/21
قلم المحكمة                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1002  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/بالبير �سينغ تارا �سينغ الجن�سية: الهند مدعي عليه: الوافي للمقاولات 
اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية: 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  للمقاولات  الوافي 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا 
الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحا  لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/5/20
قلم المحكمة                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/929 ت  تجر -م ر- ت-�أظ(
�ضده  المنفذ  الامارات  الجن�سية:  البناء  مواد  لتجارة  جيلاني  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  الجنيبي   المخيني  �صالح  محمد  �صالح  حمود   :
اعلانه:حمود �صالح محمد �صالح المخيني الجنيبي  الجن�سية: الامارات  عنوانه: 
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
الدعوى رقم 2012/1519 تج جز- م ر -ب- �أظ وحدد لنظره يوم الاثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/6/17
الاولى بادارة التنفيذ-ابوظبي  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم التجاري                                                                                

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء
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العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/505 تنفيذ مدني
مجهول  هراموهان   �سوين  كوما  برافا�س  �سوين  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ جمعة ان�س جمعه مبارك الفلا�سي 
ويم��ث��ل��ه: ح�����س�ني ع��ل��ي ع��ب��دال��رح��م��ن ل���وت���اه  ق��د �أق����ام ع��ل��ي��ك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )22932( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  مذكرة اعلان متنازع �ضده بالن�شر    

   في  الدعوى 2013/680 نزاع تجاري                            
ر�شال جان  اك�سبري�س 2-  الذهبية  الطاحونة  المتنازع �ضدهما /1-  الى 
فرانكوي�س  جيان   / المتنازع  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي  غنطو�س   
ب��وواي��د ويم��ث��ل��ه: عبدالرحمن عمر ع��ب��دالله مخ�ي�ر    ق��د اق���ام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير في الدعوى  وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  لذا فانت 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/114 مدني جزئي                            
الى المدعى عليه /1- ريم محمد جمعة مفتاح الحافظ  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / بدر محمود الق�صاب ويمثله: محمد ح�سين بخيت حديجان 
المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  الم�صعبين    قد 
والفائدة  المحاماة  والم�صاريف والاتعاب  والر�سوم  بمبلغ وقدره )47000 درهم( 
القانونية بواقع 9% من التاريخ ال�شراء وحتى ال�سداد التام وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق 2013/6/5 ال�ساعة 8.30 بالقاعة ch.2D.17 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1312 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- الحقيقي لمقاولات البناء- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / �ساني ح�سين محمد امين  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )18000درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
المطالبة  بواقع 9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   ) درهم 
ال�شكوى  رق��م  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و���ش��م��ول  لل�سداد  الق�ضائية 
)2013/141019(.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/4 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1651 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- محمد رهيف لتجارة مواد البناء   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / فينود كوماردهارام �شاند     قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
والم�صاريف  والر�سوم     ) دره��م   35072( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
رقم  الحكم  ا���ص��دار  تاريخ  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  عليها  المترتبة  والفائدة 
ال�شكوى )2013/142763(.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 
يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1639 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- احمد ال�شام�سي لاعمال الا�صباغ مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / محيم خان �شهبازى خان  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )21780 درهم (وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
و�شمول  الق�ضائية  المطالبة  م��ن   %9 وال��ف��ائ��دة  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م(  
لها  وح��ددت   .)2013/142537( ال�شكوى  رقم  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1546 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- �ستي لينك للنقل ال�ربي العام ����ش.ذ.م.م  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعى / �سعد ال�سنو�سي محمد ا�سماعيل قد اقام عليك الدعوى 
وتذكرة   ) دره��م   52783( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ع���وده بمبلغ )2000 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وال��ف��ائ��دة 9% م��ن المطالبة 
الق�ضائية لل�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. رقم ال�شكوى 
)2013/142137(.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1709 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- الامور للمواد الغذائية ���ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / اليمني�ش مي�سكيلي بوغالي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وبالر�سوم   ) دره���م   8928( مبلغ  ل��ه  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ال���زام  المطالبة 
والم�صاريف. ال�شكوى )2013/142544(.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/6/16 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 
�سيكون  الحكم  ف��ان  تخلفك  حالة  وفي   . الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل 

بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/79 احوال مال الم�سلمين                               
الى المدعى عليه /1- فواز ابراهيم محمد الزياني   مجهول محل الاقامة بما ان المدعى 
/ عبدالجليل علي الحايكي وكيلا عن ق�صر المحجور عليها/ لولوه محمد علي الزياني 
المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ق��د  ال��ق��زوي��ن��ي    ويمثله: ع��دي تقي ه��ادي 
بالزام المدعي عليه بتقديم ك�شف كامل بجميع اموال واملاك المحجور عليها/ لولوه 
الزياني- بدولة الامارات العربية المتحدة وعائد تلك الاموال وكيفيه الت�صرف فيها. 
 ch.1C.13 وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة 8.30 بالقاعة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
 رئي�س ال�شعبة            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2011/78  ا�ستئناف عمالي
مجهول  ذ.م.م  العامة  للتجارة  ن���اران  -�شركة   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
مع�صومة  ويمثله:  ح�سن  ر�ؤوف  /ليث  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
بالدعوى  ال�����ص��ادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  ق��د  ال�صايغ   نا�صر  ح�سن 
جل�سه  لها  وح���ددت   2011/10/16 بتاريخ  كلي  عمالي   2010/523 رق��م 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ch.2D.18  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2012/17  ا�ستئناف عقاري
الى الم�ست�أنف �ضدهم / 1 -بلانتي�شن هولدينج ليمتد م ح ذ.م.م 2- بلانتي�شن 
ديفيلوبمنت ذ.م.م 3- ارت��ور بانا يوتي�س فيت وليام   مجهولي محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنفين /1-ايان كيلى 2- �سوزان جين كيلي ويمثله: �سالم عبدالله 
ب��ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/ الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  �سلطان علي الح��م��ادي  
الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2012/1/12 بتاريخ  كلي  عقاري   2010/483
وعليه   ch1.C.11 بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/6/18 الم��واف��ق 
يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا . علما بانه ورد تقرير الخبير.  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2011/351  ا�ستئناف عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1 م�ؤ�س�سة امنيات للتطوير العقاري  مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /�شركة هيبدون واتر فرونت المحدودة  ويمثله: 
طارق ح�سين عبداللطيف عبدالرحمن ال�سركال   قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2009/508 عقاري كلي بتاريخ 2011/5/30 
 10.00 ال�ساعة   2013/6/13 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
�صباحا بالقاعة ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 
.  ونعلنك بورود  قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا 

تقرير الخبير.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
 مذكرة   اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/طريق ال�شم�س للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول 
العمالية  ال��دع��اوي  اق��ام��و عليكم  ق��د  المدعيين  ب���أن  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل 
 2013/6/9 بتاريخ  الاح��د  ليوم  لها جل�سة  المحكمة  وح��ددت  �أدن��اه  المذكورة 

ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
1631/2013/13
1632/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
كمال جيت موهندير بال

ا�سدل برامانيك جناب علي

مبلغ المطالبة
14718 درهم + تذكرة العودة
18552 درهم + تذكرة العودة

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
 مذكرة اعادة  اعلان المدعى عليه بالن�شر

                   الى المدعي عليه/طيران البحرين لل�سفريات  مجهول محل 
المذكورة  العمالية  الدعاوي  اقامو عليكم  المدعيين قد  ب�أن  نعلنكم  الاقامة 
ال�ساعة   2013/6/9 بتاريخ  الاح��د  ليوم  جل�سة  لها  المحكمة  وح��ددت  �أدن���اه 

  8:30

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
1652/2013/13
1653/2013/13

م
1
2

ا�سم المدعي
عبدالله احمد رمكاني

محمد مختار ح�سين احمد بخ�ش 

مبلغ المطالبة
34878 درهم �شامل تذكرة العودة
47353 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/1339   عمالي جزئي                    
الى المحكوم عليه   /1- �شركة مركز نيو ادمن للتدريب  مجهول محل الاقامة  
الدعوى  في   2013/5/15 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
بان  عليها  المدعى  بالزام  ابو�سنه  �صديق  محمد  داليا   / ل�صالح   اع�اله  المذكورة 
ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 8.000 درهما ) ثمانية الاف درهما( وتذكرة عودة 
رب  لدى  بالعمل  التحقت  قد  تك  نقدا مالم  مقابلها  او  عينا  لموطنها  بالطائرة 
عمل �آخر, والزمتها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف واعفت المدعية من ن�صيبها 
منها ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
ال��ت��الي لن�شر ه��ذا الاع�ل�ان �صدر با�سم  ال��ي��وم  اع��ت��ب��ارا م��ن  خ�الل ثلاثين يوما 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2013/22  مدني كلي
الى المدعى عليه/ 1- �شركة تي ام �سي ال�شرق للتجارة العامة والمقاولات - ذ.م.م ويمثلها ال�سيدة/ 
كيه اوماثيو مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / تيروفينجادارامانوجام فينوجوبال   قد اقام 
الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/4/29 الحكم التمهيدي 
المحا�سبي  الخبير  بندب  المو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  التالي: 
�صاحب الدور في الجدول مالم يتفق طرفي الدعوى عن ت�سمية غيره خلال ا�سبوع من تاريخ 
اوراق وح��ددت امانة  النطق بهذا الحكم تكون مهمته الاط�الع على ملف الدعوى وما به من 
مقدارها 5000 درهم ) خم�سة الاف درهم( على ذمة م�صروفات واتعاب الخبير  والزمت المدعى 
ايداعها خزينة المحكمة وحددت جل�سة 2013/5/16 لنظر الدعوى بحالتها في حالة عدم �سدادها 
التمهيدي  الحكم  عليه  المدعى  اع�الن  الكتاب  قلم  وعلى  ال�سداد  حالة  في   2013/6/3 وجل�سة 
ال�ساعة 9.30 �صباحا  الموافق 2013/6/27.  بالن�شر.  وحددت لها  المحكمة جل�سة يوم الخمي�س 

ch.2.D.18  في القاعة
ق�سم الق�ضايا التجارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
            اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/702  عم جز- م ع- ب- �أظ

عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  حق  �سم�سول  الله  �سهيد  مدعي/محمد 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  العامه  لل�صيانة  نو�ض  م�ؤ�س�سة 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ م�ؤ�س�سة نو�ض لل�صيانة العامه الجن�سية: 
الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/20
قلم المحكمة                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
 اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/617  تج كل- م ت- ب- �أظ

القاب�ضة  تعمير  �شركة  عليه:  مدعي  لبنان  الجن�سية:  غيث  قا�سم  مدعي/علي 
خبير    ندب  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  للا�ستثمارات 
بالن�شر  عنوانه:  محدد  غير  الجن�سية:  �سليمان  ابا  �سالم  خالد  اعلانه/  المطلوب 
الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
2013/6/10 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا 
نهيان    �آل  مع�سكر  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/5/21
قلم المحكمة التجارية                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
            اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1372  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/ا�سف ا�شرف �شاكالافيلا محمد ا�شرف الجن�سية: الهند مدعي عليه: 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  ميكانيكال  كليماكوندالكترو 
ذ.م.م  ميكانيكال  كليماكوندالكترو  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية: 
الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الاولى بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/21
قلم المحكمة                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1002  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/بالبير �سينغ تارا �سينغ الجن�سية: الهند مدعي عليه: الوافي للمقاولات 
اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية: 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  للمقاولات  الوافي 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا 
الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحا  لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

2013/5/20
قلم المحكمة                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10809 بتاريخ   2013/6/3     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/929 ت  تجر -م ر- ت-�أظ(
�ضده  المنفذ  الامارات  الجن�سية:  البناء  مواد  لتجارة  جيلاني  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  الجنيبي   المخيني  �صالح  محمد  �صالح  حمود   :
اعلانه:حمود �صالح محمد �صالح المخيني الجنيبي  الجن�سية: الامارات  عنوانه: 
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
الدعوى رقم 2012/1519 تج جز- م ر -ب- �أظ وحدد لنظره يوم الاثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/6/17
الاولى بادارة التنفيذ-ابوظبي  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم التجاري                                                                                

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/535  ا�ستئناف عقاري
ذ.م.م     بروكرز  ا�ستيت  ريل  ت��راك  -ان�سايد   1  / الم�ست�أنف �ضده  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /�سنالي هولدينجز م م ح    
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2011/238  عقاري 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت   2012/8/2 بتاريخ  كلي 
  ch.1C.11 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/6/20
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة   اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/71  ا�ستئناف تنفيذ  عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -�ساقب نعيم �سروار  مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف /بنك الم�شرق �ش م ع ويمثله: را�شد محمد �سعيد 
ب��ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر  ال���ق���رار/ الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  بوج�سيم ق��د 
2009/140  عقاري كلي بتاريخ 2013/4/18 وحددت لها جل�سه يوم 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم  الموافق 2013/6/13  الخمي�س 
ch.1C.11  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10809 بتاريخ  2013/6/3      
مذكرة  اعادة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/383  ا�ستئناف تجاري
الم�ست�أنف �ضدهم / 1 -مريم ح�سن عليمرادني 2- محمد قا�سم طاهري  الى 
زاده 3- علي ر�ضا رجب زراعي مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بنك 
القرار/  ا�ست�أنف  قد  الكبان    محمود  عبدالمجيد  ريا�ض  ويمثله:  اي��ران  ملي 
 2012/3/28 بتاريخ  كلي  تج��اري   2010/1926 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/6/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بالقاعة رقم ch.2D.16  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف



ال���دول ال��ث�الث ه��ي: ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة ورو���س��ي��ا وبريطانيا، 
على  الغوا�صة  ي�شبه  جهاز  �إر���س��ال  �سيحاولون  فالأميركيون 
�شكل طوربيد طوله قرابة 75 �سنتيمتراً داخل ثقب في الجليد 
الغو�ص  مهمته  )وي�الن��ز(،  بحيرة  �إلى  م�رت  ثمانمائة  بعمق 
ويرافق  ميكروبات،  ���ص��ورة  على  حياة  ع��ن  بحثاً  �أعماقها،  في 
هذا الفريق مختبر متطور لفح�ص العينات لحظة الح�صول 

عليها.
كل  �إن  �إذ  �صعوبات.  فيواجهون  وال�ربي��ط��ان��ي��ون  ال��رو���س  �أم���ا 
فريق يعمل فوق بحيرة مختلفة، وكلتاهما �أكبر من البحيرة 
الرو�س  �أن  كما  عمقاً..  و�أك�ثر  الأميركيون  فوقها  يعمل  التي 
�سيح�صلون  ال��ت��ي  العينات  �إر���س��ال  الى  م�ضطرين  �سيكونون 
رو�سيا لفح�صها  �إلى مختبر في  عليها من بحيرة )فو�ستوك( 
المزيد  ا�ستهلاك  يعني  ب�سبب عدم وج��ود مختبر مرافق، مما 
من الوقت، في حين ان علماء الدول الثلاث �سيغادرون المنطقة 

في فبراير، ب�سبب الأحوال الجوية التي ي�ستحيل العمل فيها.
الم�صادر  �أ����ش���ارت  ف��ق��د  ال�ربي��ط��ان��ي�ني،  ال��ع��ل��م��اء  الى  وبالن�سبة 
قد تمنعهم  فنية  يواجهون م�صاعب  �أنهم  �إلى  منهم  القريبة 

من القيام بالمهمة في بحيرة )�إل�سوورث( كما ي�أملون.

الأعماق في  بحيرة   40
العذبة  للمياه  بحيرة  �أرب��ع�ني  قرابة  هناك  �إن  العلماء  يقول 
تحت جليد القطب الجنوبي، يتراوح عمق �سطح المياه فيها بين 
ثمانمائة متر و�أربعة كيلو مترات، و�إن بع�ض هذه البحيرات، 
تتجدد  مياهها  الأميركيون،  فيها  يعمل  التي  البحيرة  ومنها 
با�ستمرار عبر مداخل ومخارج في الأعماق، ومن الأرجح �أنها 
على ات�صال مع محيطات المنطقة، في حين ان مياه البحيرتين 
الأخريين �ساكنة منذ �آلاف ال�سنين، ولا يبدو �أن هناك ات�صالًا 

بينها وبين المحيطات، و�إذا وُجد فلي�س ذا ��شأن.
وعلى الرغم من �أن الفر�صة متاحة �أمام العلماء الأميركيين 
رئي�س  يقول  بالنجاح،  تكلل مهمتهم  لأن  �أك�ثر من زملائهم، 
لا  مونتانا:  جامعة  م��ن  بري�سكو  ج��ون  البروفي�سور  الفريق 
ن�ستطيع �ضمان النتائج، فنحن لا نعرف ماذا يمكن �أن يح�صل 

لكننا مت�أكدون من �أن الكثير من المفاج�آت �سوف تنتظرنا.
و�أ���ض��اف في م���ؤتم��ر �صحفي - بُ��ث ع�رب الإن�رتن��ت م��ن قاعدة 
ان   - ال��ق��ط��ب  منطقة  في  الأم�ريك��ي��ة  العلمية  )م���اك���م���وردو( 
�إلى  ت�شير  الأخ�رية  الع�شر  ال�سنوات  في  �أجريت  التي  الأبحاث 

�إمكانية وجود نوع من الحياة الميكروبية في الظلام الكامل.

الميكروبات والأ�شعة
يو�ضح العلماء �أن عدم وجود �أ�شعة �شم�سية �أو �ضوء في الأعماق 
�أن  يعني ع��دم وج��ود طاقة لازم��ة للخلايا الح��ي��ة، مم��ا يعني 
الميكروبات في حال وجودها تعتمد على م�صادر �أخرى للطاقة، 
الم��ي��اه والح�����رارة المنبعثة م��ن باطن  ال��ذائ��ب��ة في  الم��ع��ادن  م��ث��ل 

الأر�ض.
�إن  يقول   - كولومبيا  جامعة  م��ن   - بيل  روب�ني  البروفي�سور 
في  ح��ي��اة  وج���ود  �إمكانية  �أثبتت  ال�سابقة  والأب��ح��اث  ال��ت��ج��ارب 
لكن  �أي�ضاً،  ال�ضوء  الى  حاجة  دون  وم��ن  ال�سحيقة،  الأع��م��اق 
العامل الجديد  القطبية هي  البحيرات  ال�شديدة في  ال�ربودة 

الذي ي�ستحيل التنب�ؤ بت�أثيره في الوقت الحا�ضر.
ال��ع��دي��د من  �أج���رى  �أن  ل��ه  �سبق  ال���ذي   - المتخ�ص�ص  و�أ���ض��اف 
ال��رادار وغيره من  با�ستخدام  الدرا�سات حول طبقات الجليد 

العذبة  الم��ي��اه  ب��ح�ريات  ان   - الحديثة  التكنولوجية  الو�سائل 
كل  تخبئ  الجليد  �أط��ن��ان  من  الملايين  ملايين  تحت  الواقعة 
�أ�سرار النظم البيئية - المعلومة منها والمجهولة - وتلك التي لا 
تزال بعيدة عن عيون العلماء، وفي حاجة الى من ي�سبر غورها. 
م��اذا يوجد في  �أن عرف  ي�سبق للإن�سان  �إن��ه لم  وم�ضى قائلًا 

تلك الأعماق ال�سحيقة.

البيولوجيا الف�ضائية
الف�ضائية  البيولوجيا  ع��ل��وم  في  المتخ�ص�ص   - ماكيه  كري�س 
الأميركية  الف�ضاء  وك��ال��ة  م��ع  الح��ا���ض��ر  ال��وق��ت  في  وال��ع��ام��ل 
)نا�سا( - ي�شارك في هذا البرنامج الرائد، ويقول �إن �سبر �أغوار 
الأعماق يفتح الكثير من الأبواب، ويقدم الكثير من الدرو�س 
لعلماء الف�ضاء في بحثهم عن �أي دليل على وجود حياة في هذا 

الكون الف�سيح.
و�أ�ضاف ان الدرو�س الم�ستقاة من برنامج القطب الجنوبي من 
الم�ؤكد �أنها �سوف تنير الطريق �أمام علماء الف�ضاء في بحثهم، 
خا�صة �أن �سطح �أي من الكواكب يخلو تماماً من �أي دليل على 
ال�سطح  يكون تحت  فقد  الدليل  ه��ذا  مثل  وج��د  و�إذا  الح��ي��اة، 

وغائراً في الأعماق.
وم��ن بين الأه���داف الأخ��رى للبرنامج الأم�ريك��ي فهم كيفية 
ت��دف��ق الم��ي��اه ال��ع��ذب��ة في ال��ب��ح�ريات تح��ت ال��ط��ب��ق��ة الجليدية 
الكثيفة، بالإ�ضافة الى معدلات ذوبان جليد القطب الجنوبي، 
فهم  في  ت�ساعد  �أن  ��شأنها  م��ن  للغاية،  مهمة  معلومات  وه��ي 
ظاهرة الاحتبا�س الحراري والتغيرات المناخية ب�صورة �أف�ضل.

الفريق الرو�سي
اختراق  م��ن  الما�ضي  ال��ع��ام  مو�سم  في  ال��رو���س��ي  الفريق  تمكّن 
طبقة الجليد فوق بحيرة فو�ستوك، وذلك بعد �أكثر من ع�شر 
�سنوات من العمل المتوا�صل، وقد تبين �أن �سماكة هذه الطبقة 

تقارب �أربعة كيلو مترات.
يقول العلماء الرو�س العاملون في هذا الم�شروع �إن الفتحة التي 
�أحدثوها في الطبقة الجليدية ت�شكل �أول ات�صال منذ ملايين 

�إلى  الإ���ش��ارة  والعالم الخارجي. وتج��در  البحيرة  ال�سنين بين 
�أن درجة البرودة الم�سجلة في فبراير الما�ضي في منطقة تجمع 
مقيا�س  ع��ل��ى  ال�صفر  تح��ت   128.6 ك��ان��ت  ال��رو���س  ال��ع��ل��م��اء 
�أجبر  العالم، مما  ب��رودة في  الأك�ثر  الدرجة  فهرنهايت، وه��ي 
في  العمل  ا�ستئناف  �أم���ل  على  المنطقة،  م��غ��ادرة  على  العلماء 
في  العام  هذا  مو�سم  في  الرو�س  العلماء  وي�أمل  التالي.  المو�سم 
البحيرة عبر  مياه  عينات من  يتمكنوا من الح�صول على  �أن 
هذه  تحتويه  م��اذا  يعرفوا  لن  لكنهم  احدثوها،  التي  الفتحة 
العينات قبل ظهور نتائج تحليلها في المختبر الموجود في رو�سيا، 

ولي�س في الموقع نف�سه.
ويقول العلماء الرو�س �إن العينات التي �سوف ي�ستخرجونها لن 
واحدة،  �ست�ؤخذ من منطقة  لأنها  كافية،  �شافية  �أجوبة  تقدم 
في حين ان م�ساحة بحيرة فو�ستوك تزيد على م�ساحة بحيرة 

�أونتاريو الكندية ال�شهيرة بامتداداتها ال�شا�سعة.

الفريق البريطاني
لا�ستخراج  يخططون  كانوا  �إنهم  الفريق  في  العاملون  يقول 
�أ�صغر من بحيرة  وه��ي  )�إل�����س��وورث(  بحيرة  مياه  عينات من 
كيلو  ث�الث��ة  على عمق  تقع  ان��ه��ا  �إذ  و�أق���ل عمقاً،  )ف��و���س��ت��وك( 
مترات - فقط - تحت طبقة الجليد، لكنهم واجهوا في الأ�سبوع 
الأخير من العام الما�ضي �صعوبات، �إذ �إن عملية الحفر توقفت 

على عمق �أقل من كيلو متر.

و�سائل مختلفة
على الرغم من �أن علماء الدول الثلاث يعملون من �أجل هدف 
موحّد - تقريباً - ف�إن الو�سائل الم�ستخدمة تختلف بين فريق 
و�آخر، كما �أن الظروف تختلف �أي�ضاً.. فالأميركيون يعتمدون 
على جهاز كالغوا�صة ت�شبه الطوربيد، مربوط بحبل من نوع 
�أرب��ع��ة كيلو م�ت�رات، مم��ا ي�سمح لهم  �أك�ثر م��ن  خ��ا���ص، طوله 
التي  الم��ن��اط��ق  م��ن  العينات  لأخ���ذ  عليه  وال�سيطرة  بتوجيهه 
ر�ؤية  من  تمكّ.نهم  و�أ�ضواء  بكاميرات  م��زود  لأن��ه  يريدونها، 

المنطقة التي يوجد فيها.

�أما الرو�س والبريطانيون فيعتمدون على �أخذ عينات من المياه 
عبر الفتحة التي يحدثها كل فريق، مما يعني �أن هذه العينات 

�ستكون من منطقة واحدة لكل منهم.

الغوا�صة الأميركية
�أجهزة قيا�س متطورة جداً لمعرفة  تحمل الغوا�صة الأميركية 
تتبع  ح��دة، كما يمكنها  ط��ول وعر�ض وعمق كل منطقة على 
مخارج ومداخل البحيرة، كما يقول د. �سلاويك تولاكزيك من 

جامعة كاليفورنيا في مدينة �سانتا كروز.
طبيعة  معرفة  ان  الجامعة  في  البحار  ع��ل��وم  �أ���س��ت��اذ  وي�ضيف 
ت�شكل  الأهمية، لأنها  البحيرة م�س�ألة في غاية  المياه في  حركة 
والأنهار  الكتل  حركة  و�أ�سباب  كيفية  لفهم  الرئي�سي  المفتاح 

الجليدية فوقها.
زيوت  كما  تعمل  ال��ع��ذب��ة  ال��ب��ح�ريات  م��ي��اه  �إن  ق��ائ�اًل  ويم�ضي 
الجبال  ح��رك��ة  ت�سهل  ف��ه��ي  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة،  ل��ل��آلات  الت�شحيم 
حركة  الى  بالإ�ضافة  الجنوبية،  القطبية  القارة  في  وال��ودي��ان 

الطبقات الجليدية المدفونة تحت الجبال والوديان.

الطق�س لي�س م�شكلة
البارد  الطق�س  �إن  ال�ربام��ج  ه��ذه  في  الم�شاركون  العلماء  يقول 
في هذا المو�سم لم ي�شكل حتى الآن �أي عقبة رئي�سية، يمكن �أن 

العك�س كما ي�ؤكدون، فالطق�س الدافئ  تعطل العمل، بل على 
�أو  ن�سبياً - في هذا الوقت بالذات - ت�سبب في ا�ستحالة هبوط 
 - قا�سياً  يعد  لم  الجليد  لأن  العجلات،  ذات  الطائرات  �إق�الع 
المزودة  الطائرات  على  يعتمدون  فالعلماء  وبالتالي   - كعادته 

بزلاجات.

فح�ص الروا�سب
الروا�سب  من  عينات  �أخ��ذ  الأم�ريك��ي  الفريق  مهمة  تت�ضمن 
المتجمعة في قاع البحيرة، على �أمل العثور على ميكروبات حية 
فيها، �أو على دلائل كيميائية على وجود ميكروبات في الما�ضي، 
لأن وجود الميكروبات في بيئة مائية من ��شأنه �أن يغير طبيعة 
الذي  الح��دي��د  عن�صر  فيحرر  الم��ي��اه،  ل��ه��ذه  المعدنية  الم��ك��ون��ات 

�سيطفو - حتماً - على �سطح مياه المحيط في المنطقة.
ويتخذ العلماء الأميركيون احتياطات م�شددة لتعقيم الأجهزة 
والحبال الم�ستخدمة للحفاظ على نظافة مياه البحيرة، وعدم 

الت�سبب في تلوثها.
ويعمل الأميركيون في منطقة م�ساحتها تزيد على خم�سمائة 
ميل مربع تقع قاعدة )ماكموردو) في طرفها، في حين توجد 
فتحة البحيرة في طرفها الآخر، وهم ي�ستخدمون ثلاثة ع�شر 
للعمل فوق الجليد، وذلك لتنقلاتهم  ج��راراً كبيراً مخ�ص�صاً 

ولنقل معداتهم، وبالذات معدات المختبر.

ال�ساحرة  ال��رم��ل��ي��ة  و���ش��واط��ئ��ه��ا  الخ�الب��ة  طبيعتها  بف�ضل 
الهادئ،  وج��وه��ا  الع�صرية  الح��ي��اة  �ضو�ضاء  ع��ن  وعزلتها 
باتت جزر المالديف من �أكثر الوجهات ال�سياحية المحبذة في 

العالم.
الرملية،  وال�شواطئ  والمناخ  الطبيعة  جمال  من  مزيج  بين 
في  ال�سياحية  المقا�صد  �أه��م  �إح���دى  المالديف  ج��زر  �إ�شتهرت 
الأر����ض ومجرد  ا���س��م جنة  ب��ات يطلق عليها  ال��ع��الم، حيث 
ذكر ا�سمها يبعث في النف�س الراحة والهدوء، وجزر المالديف 
هي جزر �صغيرة تقع في قارة �آ�سيا في المحيط الهندي، وهي 
�أن معظم �سكانها م�سلمون، ويمر عليها  دولة م�سلمة حيث 
خط الا�ستواء جنوبا، وكان ي�سميها العرب قديما ذيبة المهََل 
�أو مح��ل دي���ب ويُ��رج��ح �أن���ه ق��د تم تح��ري��ف��ه و�أ���ص��ب��ح ينطق 

مالديف.
وي��ب��ل��غ ع���دد الج����زر في الم��ال��دي��ف 1196 ج��زي��رة ت��ك��ون في 
على  تنت�شر  المرجانية  ال�شعب  م��ن  مقاطعة   26 مجملها 
م�ساحة ت�سعين �ألف كيلومتر مربع �أي ما يعادل 36000 

ميل مربع داخل المحيط الهندي.
وتمثل الأر�ض الياب�سة من هذه الم�ساحة 0.5  بالمئة فقط، 
200 جزيرة من هذه الجزر فقط م�أهولة  �أن هنالك  كما 

بال�سكان.
وتعتبر جزر المالديف من �أكثر الوجهات ال�سياحية المحبذة 
المنتوج  لأن  نظرا  الأو�سط،  وال�شرق  العربي  الخليج  لبلدان 
ال�سياحي الذي توفره محت�شم يتما�شى مع تقاليد وعادات 
العائلات العربية ف�أغلب الفنادق توجد بها �أماكن لل�صلاة، 

ناهيك �أن �أغلب �سكان المالديف من الم�سلمين.

الم�صايف المالديفية
الم�سكونة  الغير  الج��زر  على  المالديف  م�صايف  �أغلب  بنيت 
مما يعطي كل م�صيف من هذه الم�صايف خ�صو�صيته، وكلّ 
جزيرة عبارة عن م�صيف واحد. هذه الم�صايف لها و�سائلها 

الخا�صة لإمتاع ال�سيّاح بعطلة مثالية.
وفي كلّ جزيرة م�صيفها المتطور ويعر�ض كلّ واحد ت�شكيلة 
يمكن  النزهة  لل�سياح،  وال�رتف��ي��ه  البحريـــة  ال��ن��زه��ات  م��ن 

ال�صيد  ي��وم لمحبي  ن�صف  �أو رحلة  ي��وم  لم��دة  �سفرة  تكون  �أن 
والمـغامـرات البحرية، ولعل ما يميز هذه الجزر في المالديف 
هي عزلتها التامة، فهي تعتبر من �أجمل المناطق الأ�ستوائية 
البلورية  �شواطئها  التي تميل على  العالية  الكاكاو  ب�أ�شجار 

ال�صافية و�شعبها المرجانية.
�أو  المحلية  ب��الم��راك��ب  �إم���ا  ت��ك��ون  الج���زرِ  ب�ني  التنقل  وعملية 
منتجعات  ع��دد  ويزيد  بحرية.  ط��ائ��رات  �أَو  �سريعة،  ق��وارب 
الجزر  في  ومعظمها  منتجعاً،  �سبعين  على  الم��ال��دي��ف  ج��زر 

مارلاي  جزيرة  وه��ي  للعا�صمة  القريبة  الثلاث  المرجانية 
وهناك  �آري،  وجزيرة  الجنوبية  م��ارلاي  وجزيرة  ال�شمالية 

عدد من المنتجعات الأخرى في الجزر المرجانية القريبة.

مناظر ولا �أروع
�أروع بقعة على وجة الأر���ض دون منازع،  المالديف هي  جزر 
�آي���ة في  »ب���أن��ه��ا  اب��ن بطوطة  ال��ع��رب��ي  ال��رح��ال��ة  فقد و�صفها 

الجمال الطبيعي ال�ساحر وب�أنها �إحدى عجائب الدنيا.
العطل  لق�ضاء  الأم��اك��ن  �أف�ضل  من  المالديف  ج��زر  وتعتبر 
والإجازات في قارة �آ�سيا والعالم �أجمع نظرا لما تتمتع به من 
رائع وحي�ض  نباتي  �ساحرة وخلابة وغطاء  رملية  �شواطئ 
مرجاني فريد من نوعه وجو هادئ بعيدا عن �صخب المدن 
ق�ضاء  ل��ه��واة  خ��ي��ار  �أف�ضل  ه��ي  وه���ذه  الم��زع��ج��ة.  ال�صناعية 
ال��ع��ط��ل في �أروع ج��و روم��ان�����س��ي ع��ل��ى ���ش��واط��ئ رم��ل��ي��ة حالمة 
الغو�ص.  ريا�ضة  وممار�سة  الم��داري��ة،  الم��ي��اه  ب��دفء  والتمتع 
الفريدة  الا���س��م��اك  م��ن  رائ��ع��ة  �أ���ص��ن��اف  بم�شاهدة  والتمتع 
والا�سترخاء تحت �أ�شجار جوز الهند على ال�شواطئ الرملية 

الناعمة. 

وتحتل المالديف، وهي جزر في غاية الروعة والهدوء مركزاً 
الع�سل، ولها  رائعة لق�ضاء �شهر  ال�سياح فهي  لدى  متقدماً 
جاذبية لا تقاوم ومناظر طبيعية تريح العين ولا يوجد فيها 

تلوث، ما ي�ضفي جواً من الروعة في بداية �أيام الزواج.

كرم ال�ضيافة
وطالما عرف ال�سكان المحليون لجزر المالديف بروح الانفتاح 
على ال�سواح والزوار وكذلك الكرم البالغ والترحيب الدائم 
�أحد  ال�سياحة  ق��ط��اع  وك���ون  الم�����ض��ي��اف،  البلد  ه��ذا  ل��زائ��ري 
ال�شركات  د�أب��ت كبرى  المنطقة،  اقت�صاد  �أعمدة ومعالم  �أهم 
منتجعات  وت�شييد  ت�أ�سي�س  على  الحكومة  م��ع  وبالتن�سيق 
وب�أ�سعار  الكاملة  الراحة  لروادها  ت�ضمن  متكاملة  �سياحية 
متقاربة ومعقولة �إ�ضافة �إلى المحميات الطبيعية، وكل من 
�سبق له و�أن زار جزر المالديف دون �شك يريد العودة لها في 
ال�سياحية  ومرافقها  الغنية  بطبيعتها  وقت فالجزر   �أق��رب 
عر�ش  على  تتربع  الم�ستقرة  وال�سيا�سية  الأمنية  وظروفها 
الأماكن  في  ال��ري��ادة  مراتب  تحتل  بحيث  العالمية  ال�سياحة 

ال�سياحية العالمية.  

حــول العــالـم
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مائة وع�شرون عالماً من ثلاث دول، و�صولا م�ؤخرا �إلى القطب الجنوبي لا�ستئناف العمل في ثلاثة برامج علمية، ت�شترك في هدف 
موحّد، هو محاولة العثور على �أدلة على وجود حياة في بحيرات للمياه العذبة على عمق مئات الأمتار تحت ثلوج القطب. يعتقد 
القائمون على هذه البرامج التي بد�أت قبل اثني ع�شر عاماً �أن العثور على �أدلة كهذه يمكن �أن يمنحهم الأمل الكبير بالعثور على 
�أدلة على وجود نوع من الحياة في مكان ما من المجموعة ال�شم�سية، قد تكون على �سطح المريخ �أو على �سطح )�إن�سيلادو�س(، وهو 

�أحد الأقمار التي تدور حول كوكب زحل.

�أروع بقعة على وجة الأر�ض دون منازع

يقاوم لا  الذي  الطبيعة  جزر المالديف… �سحر 
طبيعة �ساحرة توفر الراحة والا�ستجمام

�أملًا بوجود نوع من الحياة في مكان من المجموعة ال�شم�سية

البحث عن الحياة.. تحت ثلوج القطب الجنوبي
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•• �أبوظبي-الفجر: 

ي��ق��ام تحت  ال���ذي   2013 �أب��وظ��ب��ي  احتفى م��ه��رج��ان 
وزير  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  رع��اي��ة 
الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع، بروحية بلاد الخير 
القيم التي ورثناها عن المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد 
تبّرعه،  خ�الل  من  الله،  رحمه  نهيان،  �آل  �سلطان  بن 
كعادته كلّ عام، بجزء من عائدات تذاكره، حيث قدّم 
دع��م �صندوق  �أل��ف دره��م، ل�صالح   368 ق��دره  مبلغاً 
ال��ن�����س��اء وال��ف��ت��ي��ات م��ن منظمة  م�ل�لاا م��ب��ادرة تعليم 
اليوني�سكو  والثقافة  والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم 
لدى  الأم��ي��ة  ومح��و  التعليم  لتعزيز  ت�سعى  وال��ت��ي   ،
وتمكين  التعليم  ب��رام��ج  وتحفيز  وال��ف��ت��ي��ات،  الن�ساء 
الفتيات، حيث �سي�سهم التبرع هذا العام في دعم تعليم 

الفتيات في جمهورية م�صر العربية.
�أبوظبي  مجموعة  بين  تفاهم  مذكرة  توقيع  تم  كما 
للمهرجان،  الم��ن��ظ��م��ة  الج���ه���ة  وال���ف���ن���ون  ل��ل��ث��ق��اف��ة 
مجالات  في  بينهما  التعاون  �سبل  لتعزيز  واليوني�سكو 

التعليم والفنون والتنمية الب�شرية.
وقد �أطلقت منظمة اليون�سكو �صندوق ملالا في �شهر 
الباك�ستانية  التلميذة  مع  ت�ضامناً   ،2012 دي�سمبر 
ملالا يو�سف زاي، البالغة من العمر 15 عاماً، والتي 
تعر�ضت لم��ح��اول��ة اغ��ت��ي��ال على ي��د ح��رك��ة ط��ال��ب��ان في 
حق  عن  دفاعها  ب�سبب  الما�ضي  �أكتوبر  الأول  ت�شرين 
دعم  �إلى  ال�صندوق  يهدف  حيث  التعليم،  في  الفتيات 
و�إتاحة  التعلم  من  والفتيات  الن�ساء  تمكين  م�ساعي 
ف��ر���ص��ة الال���ت���ح���اق ب��الم��در���س��ة ل��ل��ف��ت��ي��ات ب��ح��ل��ول عام 

.2015
في  النا�شطة  بعلاج  تكفلت  قد  الإم���ارات  دول��ة  وكانت 
بنقلها عبر طائرة  زاي  يو�سف  م�لاال  التعليم  مج��ال 
خا�صة مجهزة طبياً لتلقي العلاج في المملكة المتحدة، 
حيث �أعلنت الدولة عن كامل ا�ستعدادها منذ البداية 
لتقديم الدعم ال�شامل وكل ما يلزم ملالا من العلاج، 
ت م�ل�لاا خ�ل�ال زي��ارت��ه��ا الأ���س��ب��وع الما�ضي  وق���د ع�ّر�بّ
لحكومة  الكبير  امتنانها  عن  عائلتها  برفقة  للدولة 

الدولة لما قدمته من دعم كبير لها ولق�ضيتها.
وقالت ال�سيدة هدى الخمي�س كانو، م�ؤ�س�س مجموعة 
الفني  والم��دي��ر  الم���ؤ���س�����س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 
�أورثنا  التي  �إنّ روحية بلاد الخير  �أبوظبي:  لمهرجان 
�إياها المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد طيب الله ثراه، 
ويعي�ش  عا�ش  م��ن  لكل  ب��الأم��ان  ال�شعور  منطلق  ه��ي 
على �أر�ض الإمارات العربية المتحدة، وهي م�صدر كل 
ظروف  لتوفير  �سعياً  نلتزمها  مجتمعية  م�س�ؤولية 
قيم  وت��ر���س��ي��خ  ال��ع��ط��اء  وا���س��ت��دام��ة  للتنمية  �أف�����ض��ل 
الفنون،  تعليم  تعزيز  خ�الل  من  المجتمعي،  التكاتف 
ال��ف��ن��ون، المو�سيقى،  وتح��ف��ي��ز الح����وار الإن�����س��اني ع�رب 
على  تحفزنا  الروحية  ه��ذه  و�إنّ  والتعليم،  والثقافة، 
التفكير  �آف��اق  تو�سيع  التعليم في  ن�سهم من خلال  �أن 
وعلمية  عملية  ف��ر���ص  وا�ستك�شاف  الح���ر،  الإب���داع���ي 
م�ستقبلية، وتوفير �إمكانات العمل والتعلم لأجل بناء 

الأجيال المبدعة .
لأجل  ال�شراكة  م��ب��ادرة  دع��م  خ�الل  �إننا من  وتابعت: 
تعليم الن�ساء والفتيات من اليوني�سكو ن�سهم في تمكين 
وتوفير  �أف�ضل،  م�ستقبل  بناء  م��ن  والن�ساء  الفتيات 
ظروف حياة تحفظ الكرامة الإن�سانية وتوفر العي�ش 

الكريم لهنّ .
وخ��ت��م��ت ال�����س��ي��دة ك��ان��و ب��ال��ق��ول: �إنّ ال��ي��ون��ي�����س��ك��و لا 
العالم  في  المجتمعية  التنمية  خ��دم��ة  في  ج��ه��داً  ت��وف��ر 
المنظمة  و�إننا نتبادل الخ�ربات مع هذه  دونما تمييز، 
العالمية ذات الخبرة العريقة والدور الرائد في العمل 
مذكرة  ت�سهم  �أن  �إلى  ونتطلع  والتنموي،  المجتمعي 
التعاون  اليون�سكو في تعزيز �سبل  التفاهم الموقعة مع 
الم�أمول  التغيير  �إح����داث  �سبيل  في  الم�����ش�رتك  وال��ع��م��ل 
المجتمعية  التنمية  ق�ضايا  من  كثير  في  الأف�ضل  نحو 
التعليم  ح��ق  ح��الات  وبخا�صة  الم�ستدامة،  والب�شرية 
رائد في  دور  للفنون من  وت�أكيد ما  والفتيات،  للن�ساء 

تعزيز الحوار الإن�ساني وتبادل المعرفة والأفكار .
�إيرينا بوكوفا، مدير عام منظمة  �أكدت  ومن جهتها، 
اليون�سكو، على �أنّ خبراء التنمية الب�شرية اتفقوا على 
الفرد،  في  والا�ستثمار  والفتيات  الن�ساء  تعليم  �أهمية 
وتحقيق  التنمية  لفر�ص  تعزيز  من  ذل��ك  يعنيه  وم��ا 
بلد  لأي  والاقت�صادية  الاجتماعية  والرفاهية  الرقي 

من البلدان .
والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  ت�شكل  وتابعت: 
ال�����ش��ري��ك الم��ف�����ض��ل ل��ن��ا ن��ظ��راً لم��ا ت��ق��وم ب��ه م��ن جهود 
الأطفال  وتم��ك�ني  ال��ث��ق��افي  الح����وار  لتحفيز  متميزة 
الأ�صعدة  مختلف  على  الموهوبين  وت�شجيع  المبدعين 
بما يتما�شى مع ر�ؤيتنا ور�سالتنا في اليون�سكو، ونتطلع 
للعمل الم�شترك والوثيق مع المجموعة لتحقيق �أهدافنا 

المن�شودة الم�شتركة في مجالات التعليم والثقافة .
 2013 �أبوظبي  مهرجان  دع��م  �إنّ  بالقول:  وختمت 
ومجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون يعني لنا الكثير، 
�إذ ي�سهم في تحقيق ر�ؤيتنا لعالم تح�صل فيه الفتيات 

كما  التعليم  مج��ال  في  كاملة  حقوقهن  على  والن�ساء 
لم��ه��رج��ان �أبوظبي  ل��ل��ذك��ور، ع��ل��ى ح���دّ ����س���واء، ���ش��ك��راً 
2013 على هذه المبادرة النبيلة التي �سيتردد �صداها 
عبر ال�سنوات القادمة، و�سيكون لها بالغ الأثر في حياة 

الن�ساء والفتيات اللواتي ت�ستهدفهن المبادرة .
والمدير  الم�ؤ�س�س  كانو،  الخمي�س  هدى  ال�سيدة  وكانت 
خلال  كلمة  م���ؤخ��راً  قدمت  �أبوظبي  لمهرجان  الفني 
دعوتها للم�شاركة في منتدى الن�ساء الرائدات في مجال 
الفنون الذي احت�ضنته الجامعة الأمريكية في باري�س، 
تناولت فيه ق�ضايا النوع الاجتماعي والقيادة في مجال 
الفنون، ودور الفنون في التعليم، والتبادل الثقافي، حيث 
الم�ؤثرات  �شاملة ومتعمقة حول مختلف  قدمت نظرة 
للفنون، وقد ت�ضمن  الفعالة  ومحفزات دعم الحركة 
الدرا�سات  وطلبة  الخريجين  من  مجموعة  الح�ضور 
الثقافية،  الأعمال  ري��ادة  م�ساق  في  الجامعة  في  العليا 
النوع الاجتماعي والقيادة في العالم الإ�سلامي ، وهو 
م�ساق درا�سي م�صمم لبحث دور الثقافة والتطوير في 

في  للمر�أة  المتنامي  ال��دور  وتباحث  الإ�سلامي،  العالم 
القيادة الثقافية.

يذكر �أنّ مهرجان �أبوظبي يخ�ص�ص كلّ عام جزءاً من 
المحلية  الخ�ريي��ة  الم�ؤ�س�سات  ل�صالح  ت��ذاك��ره  ع��ائ��دات 
المجتمعية  التنمية  في  جهودها  لدعم  �سعياً  والعربية 
الم�����س��ت��دام��ة، وك���ان م��ن ب�ني ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات �صندوق 
للأطفال  القلب  مركز  دع��م  م��ب��ادرة  ال�شجاع،  القلب 
الأغذية  وبرنامج  ب�ريوت،  في  الأمريكية  الجامعة  في 

العالمي التابع للأمم المتحدة، وغيرها.
لمهــــرجــان  العا�ـــشرة  ال���دورة  فعاليـــات  امتدت  وقــــد 
لغايــة   3 من  الفـــترة  في  يومــــاً   28 ط��وال  �أبوظبــــي 
للباليه،  فنية  عرو�ضاً  وت�ضمّنت  الما�ضي،  مار�س   31
الت�شكيلية  وال��ف��ن��ون  الكلا�سيكية  المو�سيقى  الم�����س��رح، 
ا�ستقطبت  العالم،  �أنحاء  الفنانين من  كبار  بم�شاركة 
 29 �ألف من الجمهور، وا�شتملت على   29 �أكثر من 
عملًا فنياً و100 فعالية توزعت على 35 موقعاً عبر 

الإمارات.

ا�ستقبلت معالي ريم بنت �إبراهيم الها�شمي 
وزيرة دولة في مكتبها ب�أبراج الإمارات لجنة 
م��ب��ادرة ح��م��دان ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل 
مكتوم للإبداع الادبي والتي �أطلقها �سموه 
لتوثيق الق�صيدة ال�شعبية وتعنى بطباعة 
100 ديوان مقروء وم�سموع لكبار �شعراء 
الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  و�شاعرات 
بال�شكل  وت�سويقها  ل��ل��دواوي��ن  وال�رتوي��ج 

الذي يليق بتجربة ال�شعراء وال�شاعرات.
واطلعت الها�شمي على 14 ا�صدارا �ضمت 
تم  م�سموعة  و7  م��ق��روءة  ا����ص���دارات   7
انجازها �ضمن المرحلة الأولى من المبادرة 
..مبدية �إعجابها بهذه الا�صدارات ومثمنة 
بن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  و�إه��ت��م��ام  ج��ه��ود 
دبي  �آل مكتوم ولي عهد  را�شد  بن  محمد 
الثقافية  ال�ساحة  �إث���راء  ��شأنها  م��ن  التي 
ودعم الح��راك الثقافي وتحديدا في المجال 
�أدبية  ال�شعري والذي يعد توثيقا لأعمال 
تعد مرجعا للدار�سين والباحثين في مجال 
�إ�ضافة  ال�شعبي و�ستمثل  التراث والموروث 
الدولة  في  والجامعية  المدر�سية  للمكتبات 

والمنطقة.
و�أع���رب���ت م��ع��ال��ي��ه��ا ع��ن اع��ج��اب��ه��ا بالعمل 
الم�شرف  الفريق  به  يتمتع  الذي  الجماعي 
التي حققوها في  المبادرة والانج��ازات  على 
وقت ق�صير ..م�ؤكدة �أن الايدي الاماراتية 

لطالما عرفت الابداع واظهرته في مختلف 
الميادين وينطبق ذلك على الدواوين التي 

وت�صميمها  طباعتها  على  اللجنة  �أ�شرفت 
وت�����س��وي��ق��ه��ا والال�����ت�����زام ب��ك��اف��ة الاع���م���ال 

الخا�صة بها.
الب�ستكي  عبدالرحمن  ماجد  الوفد  �ضم 

مدير المبادرة واع�ضاء لجنة المبادرة ح�سن 
المزروعي وفهد ال�شحي وجا�سم الج�سمي.
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ريم الها�شمي: مبادرة حمدان بن محمد للإبداع الادبي دعم لل�شعر وال�شعراء 

وقعت مع اليوني�سكو مذكرة تفاهم لتعزيز مجالات التعاون بينهما

�أبوظبي  للثقافة والفنون تتبرع بعائدات مهرجان  �أبوظبي  مجموعة 
2013 ل�صالح �صندوق ملالا لدعم جهود تعليم الفتيات والن�ساء

)المتخفّي: الحيوات ال�سرية 
للدماغ( للدكتور ديفيد �إيجلمان

بعنوان  كتاب جديد  ب�ريوت  للن�شر والترجمة( في  دار )ج��داول  �صدر عن 
نقله  وقد  �إيجلمان،  ديفيد  للدكتور  للدماغ(  ال�سرية  الحيوات  )المتخفّي: 

�إلى العربية الدكتور حمزة المزيني.
يّز الكتاب ر�صده لكثير من �أنواع ال�سلوك الب�شري التي لا نُلقي لها بالًا،  ُمي
لكنها تك�شف ربما �أكثر من غيرها عن طبيعة اللا�شعور الذي يوجّه تلك 

الأنواع من ال�سلوك وغيرها.
ف���ور ن�شره  ال��ع��الم  العلمية في  ال���دوائ���ر  ال��ك��ت��اب ح�����ض��وراً لاف��ت��اً في  ح��ق��ق 
في  للحوار  مو�ضوعاً  و�صار  لغة،   20 من  �أك�ثر  �إلى  وتُ��رج��م  بالإنكليزية، 

الدوريات العلمية وال�صحف العالمية.

طبعة ثانية لرواية
 )حياة باي(

الثانية من رواية )حياة باي( ليان مارتل، ترجمة �سامر  �صدرت الطبعة 
�أبو هوا�ش عن دار )الجمل(. تقوم حياة باي على تواط�ؤ خفي، وهذا جوهر 
الذي  للقارئ،  �سيت�ضح  مثلما  هناك  الأف�ضل(.  الق�صة  )اختيار  الرواية: 
يزعم  لما  �أو  حقاً(،  ج��رى  لـما  �سيناريوان  ال�صبر،  ببع�ض  يتحلى  �أن  عليه 
ب�أنه جرى حقاً، في هذه الق�صة )الحقيقية(، وما على  الكاتب يان مارتل 
القارئ �سوى �أن يختار بين حقيقتين، �أو بالأحرى بين زعمين، كل منهما 
يت�ساوى في درجة حدوثه �أو لا حدوثه، �أحدهما عقلاني ومنطقي، والثاني 
�سحري وعجائبي. الزعم الأول هو مما يمكن �إيراده في التقارير الر�سمية، 

والزعم الثاني ينتمي �إلى عالم المرويات ال�سحرية والخارقة. 



•• دبي-الفجر: 

الدولي  ال�سينمائي  دبي  مهرجان  �أعلن 
�شراكة  لات���ف���اق���ي���ة  ع����ق����ده  ع����ن  ام���������س 
ج��دي��دة م��ع م��ه��رج��ان ب��ي��اري��ت��ز لأف�ل�ام 
�أحد  يُ��ع��ت�رب  ال���ذي   ، اللاتينية  �أم�ريك��ا 
عر�ض  في  المتُخ�ص�صة  المهرجانات  �أك�رب 
�أمريكا  دول  في  المنُتجة  ال�سينما  �أع��م��ال 
الجنوبية، والذي يُقام في مدينة بياريتز 
هي  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  وتُ��ع��ت�رب  الفرن�سية، 
دبي  م��ه��رج��ان  م���ع  ن��وع��ه��ا  م���ن  الأولى 
الم�ساحات  لتبادل   ، ال���دولي  ال�سينمائي 

المخ�ص�صة لعر�ض الأفلام المخُتارة.
�سيتمّ  الج��دي��دة،  ال�شراكة  ه��ذه  بح�سب 
التي  العربية  الأف�الم  عر�ض واح��د من 
ال�سينمائي  دب���ي  م��ه��رج��ان  في  ع��ر���ض��ت 
ال���دولي ، وك��ذل��ك تقديم مخ��رج العمل 
ب��ي��اري��ت��ز لأفلام  م��ه��رج��ان  �إلى ج��م��ه��ور 
خلال  �سيُقام  ال��ذي   ، اللاتينية  �أميركا 
�أكتوبر   6 �إلى  �سبتمبر   30 من  الفترة 
مهرجان  ي��ق��وم  الم��ق��اب��ل،  وفي   .2013
المهتمين  المنتجين  �أح��د  باختيار  بياريتز 
�أحد  م��ع  م�شترك  �إن��ت��اج  اتفاقية  بعقد 
ن���ظ���رائ���ه م���ن ال���ع���الم ال���ع���رب���ي، وذل���ك 
لح�ضور فعالية ملتقى دبي ال�سينمائي ، 
و �سوق دبي ال�سينمائي ، خلال مهرجان 
الذي   2013 ال��دولي  ال�سينمائي  دب��ي 
���س��يُ��ق��ام خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن 6 �إلى 14 

دي�سمبر القادم. 
م��ن ج��ه��ت��ه، ���س��وف ي��ق��وم م��ه��رج��ان دبي 
�أفلام  ال�سينمائي الدولي بعر�ض ع�شرة 
 ، بياريتز  مهرجان  في  �شاركت  التي  من 
ب�أحدث  المجُهّزة   ، �سينيتيك  قاعة  داخ��ل 
م��ع��دات ال��ع��ر���ض ال��رق��م��ي، وال��ت��ي تتيح 
ل���وك�ل�اء الم��ب��ي��ع��ات والم��ن��ت��ج�ني وخ��ب�راء 
على  الاط�الع  �إمكانية  ال�سينما  �صناعة 
مئات الأفلام في مكان واحد، وحيث يكون 
المختارة  ل��لأف�الم  التابع  المبيعات  فريق 

متواجداً لت�سهيل عملية ال�شراء. 
�شيفاني  ق����ال����ت  الم���ن���ا����س���ب���ة،  ه������ذه  في 
دبي  مهرجان  ل��ـ  الإداري  الم��دي��ر  بانديا 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال�����دولي : م���ن ����ش����أن هذه 

ب�أعمال  تنتقل  �أن  ال��ن��وع��ي��ة  الات��ف��اق��ي��ة 
العالمي  جمهورها  �إلى  العربية  ال�سينما 
الأو�سع، حيث �أوروبا و�أميركا اللاتينية، 
وع���ل���ى ال���ط���رف الآخ������ر ���س��ت��ح��ظ��ى دول 
عر�ض  بفر�صة  الجنوبية  �أم�ريك��ا  ق���ارة 
�أعمالها على الجمهور العربي، وجمهور 

جنوب �آ�سيا، الذي يح�ضر مهرجان دبي 
ال�سينمائي الدولي بكثافة. 

و�أ������ض�����اف�����ت: ن���ح���ن في م����ه����رج����ان دب���ي 
�إلى  دائ���م���اً  ن�سعى  ال����دولي  ال�سينمائي 
طرق  ملتقى  دب��ي،  �إم���ارة  مكانة  تر�سيخ 
لأعمال ال�سينما العالمية، حيث ت�أتي هذه 

ال�شراكة معبراً للأفلام العربية باتجاه 
�أوروبا وقارة �أميركا الجنوبية .

المدير  ب���ون���دوي���ل  م�����ارك  ق����ال  ب�������دوره، 
لأف��ل�ام  ب��ي��اري��ت��ز  م��ه��رج��ان  ل���ـ  الإداري 
متحم�سون  ن��ح��ن   : اللاتينية  �أم��ري��ك��ا 
ج��������داً ل���ت���ع���اون���ن���ا م�����ع م����ه����رج����ان دب���ي 

منطقة  في  ال��رائ��د  ال���دولي  ال�سينمائي 
اتفاقية  تعتبر  حيث  الأو���س��ط،  ال�����ش��رق 
ال�����ش��ـ��راك��ة ال��ت��ي وق��ع��ن��اه��ا ال��ي��وم، نافذةً 
ي��ط��لّ م���ن خ�الل��ه��ا ���ص��نّ��اع ال�����س��ي��ن��م��ا في 
العالم  جمهور  على  الجنوبية  �أم��ري��ك��ا 

العربي .

عام   100 م��رور  وه��ي  عزيزة  بمنا�سبة  العام  ه��ذا  دورة  منظمو  ويحتفي   
على بد�أ �صناعة ال�سينما الهندية والتي �أ�ضحت اليوم �أحد �أبرز روافد الفن 
ال�سابع حول العالم، وحققت ال�سينما الهندية نجاحات كبيرة تخطت حدود 
الدولة ور�سخت مكانتها في عدد كبير من دول العالم وخا�صة العالم العربي 

و�أ�صبح للأفلام الهندية ع�شاقها. 

�إن �أهم قيمة لل�سينما الهندية في تقديري، هو نجاحها وثباتها عبر 100 
والاجتماعي  الثقافي  وم��وروث��ه  الهندي  المجتمع  �أ�صالة  تقديم  على  ع��ام، 
�أينما كان )المحلية الخال�صة(  والان�ساني عبر الأفلام التي تقدّم للمتفرج 
في �إطار ح�ضاري عالمي، كما �أنها نجحت في تقديم طبيعة المكان وهويته، من 
خلال ت�أثيرات �شرقية وب�صمة �إبداعية تبدو في الأغنيات والرق�ص والأزياء، 
والتقاليد ال�شعبية التي تعك�س هوية ال�شعب في خ�ضم التطور المت�سارع التي 
ت�شهده �آ�سيا بوجه عام، والهند بتعدد فئاته ودياناته بوجه خا�ص، بالإ�ضافة 
الى ما تحققه �أفلام ال�سينما الهندية من متعة �إ�ضافية للجمهور، فهي في 
ترجع  كثيرة  به من خ�صائ�ص  تتميز  لما  العالم،  في  انت�شارا  الأك�ثر  الواقع 
�أبنائها  �أك��ت��اف  على  قامت  التي  العريقة  وتقاليدها  وثقافتها  لتاريخها 
م�ؤ�س�س  ر�أ�سهم  وعلى  الأجنبية،  الخ�ب�رات  على  الاعتماد  دون  المخل�صين 
حركة ال�سينما الجديدة في الهند المخرج الراحل )�سيتيا جيت راي( الذي 

حاز جائزة الأو�سكار عن مجمل �أعماله، وهو على فرا�ش الموت. 
ولل�سينما الهندية عدد من الخ�صائ�ص ي�أتي على ر�أ�سها الرق�ص، و�أهم ما 
يميزه ويعطيه طابعه الخا�ص، �أ�ساليب الرق�صات الكلا�سيكية، والرق�صات 
وفي  ال�شعبية.  الرق�صات  �أو   ،)tawaif( التاريخية  ال�شمالية  الهندية 
مع  الأح��ي��ان  �أغلب  في  الهندية  الرق�ص  عنا�صر  يمتزج  الحديثة،  الأف�ل�ام 
الغربية  البوب  رق�صات  ر�ؤي��ة  غريباً  لي�س  ذلك  مع  غربية،  رق�ص  �أ�ساليب 

و�أعداد الرق�ص الكلا�سيكية ال�صافية جنبا �إلى جنب في نف�س الفيلم. 
دوراته  �إح��دى  في  يقام  �أن  يتوقعون  �إنهم  المهرجان  على  القائمون  ويقول 
�أبوظبي،  �أو  ال�شيخ،  �شرم  ك��ـ  العربية  المنطقة  دول  م��ن  واح���دة  في  القادمة 
بال�سينما  ال��ع��رب  الم�شاهدين  ول��ع  ر�أ���س��ه��ا  على  �أ���س��ب��اب  ل��ع��دة  وذل���ك  المنامة 
�آخ��ر وج��ود جالية  الهندية ووج��ود قاعدة كبيرة من ع�شاقها، ومن جانب 

هندية كبيرة في المنطقة. 
الفنية  الأعمال  �أ�سماء  �أعلنوا عن  المهرجان  ف�إن منظمو  �آخر  وعلى �صعيد 
الفائزة بالجوائز، وجاء فيلم بارفي للمخرج �آنوراج با�سو في �صدارة الأفلام 
وح�صل  ت�صوير  �أف�ضل  جائزة  كالتالي:  ج��اءت  والتي  الج��وائ��ز  نالت  التي 
عليها )رافي فيرمان(، جائزة �أف�ضل �سيناريو )�آنوراج وتاني با�سو(، وجائزة 
�أف�ضل �إنتاج )راجات بودر(، وجائزة �أف�ضل �صوت )�شاجيت كويري(، وجائزة 
)ديباجيت  لل�صوت  مك�ساج  �أف�ضل  جائزة  بيلاني(،  )�إيريك  �أغنية  �أف�ضل 
ت�شانجماي(، وجائزة �أف�ضل خلفية )بريتام(، وجائزة �أف�ضل ت�صميم ملاب�س 

)�آكي نارولا و�شيفالينا(، وجائزة �أف�ضل مكياج ذهبت لـ)�أوداي �سيرالي(.
�آن��وراج كا�شاب، حيث نال  لـ  وجاء في المرتبة الثانية فيلم ع�صابات وا�سيبور 
جائزة �أف�ضل حركة والتي كانت من ن�صيب )�شيام كا�شول(، وجائزة �أف�ضل 

حوار )زي�شان قادري، و�آكلي�ش، و�شين لاديا و�آنوراج كا�شاب(. 
كاهاني،  فيلم  ع��ن  راو  ن��ام��رات��و  ل��ـ  فذهبت  مونتاج  �أف�ضل  ج��ائ��زة  ع��ن  �أم���ا 
لأغنية  �آجنيبات  فيلم  في  �آ���ش��اري��ا،  جاني�ش  بها  ف��از  رق�صة  �أف�ضل  وج��ائ��زة 

ت�شكني ت�شاملي.

 مهرجان دبي ال�سينمائي الدولي يعقد �شراكة مع مهرجان بياريتز لأفلام �أميركا اللاتينية 

مهرجان الأكاديمية الهندية الدولية لل�سينما 2013 يحتفي بمرور 100 عام على �صناعة ال�سينما الهندية   
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في �أجواء �ساحرة مليئة بالأ�ضواء وكاميرات الم�صورين من كافة �أرجاء العالم، يقام مهرجان 
غرار  على  الهندية  لل�سينما  مخ�ص�ص  )مهرجان  لل�سينما  الدولية  الهندية  الأكاديمية 
يقام  حيث  الـ14،  دورته  في  بال�صين  ماكاو  منتجع  في  وغيرها(،  والأو�سكار  كان  مهرجانات 
في كل عام في �إحدى المدن ال�ساحلية العالمية وي�سلط ال�ضوء على �أبرز الأفلام التي قدمتها 
بوليوود، كما �أنه �أقيم في عام 2006 بدبي وذلك نظراً لما تتمتع به الإمارة من �شهرة عالمية 

لع�شاق الفن وال�سينما والمو�ضة.

فيلم ال�سلحفاة يفوز بالجائزة الذهبية 
في مهرجان الإعلام الدولي في برلين

الإعلام  مهرجان  في  الذهبية  بالجائزة  ال�سلحفاة  الإم��ارات��ي  الفيلم  ف��از 
نيابة  ت�سلمت الجائزة  الألمانية.  ا�ست�ضافته مدينة هامبورغ  الذي  الدولي 
عن المجل�س الوطني للإعلام..مريم الكندي من الق�سم الثقافي في �سفارة 
الدولة لدى برلين خلال حفل ح�ضره حوالي 244 �شخ�صية من منتجي 
التي  العديدة  للجوائز  جديدة  �إ�ضافة  الجائزة  وتعد  الأف�الم.  ومخرجي 
للإعلام  ال��وط��ن��ي  المجل�س  عليه  و�أ���ش��رف  �أن��ت��ج��ه  ال���ذي  الفيلم  ح�صدها 
2012 الذي  �إك�سبو  لعر�ضه في جناح الدولة خلال م�شاركته في معر�ض 
�أقيم في مدينة يو�سو في كوريا الجنوبية. و�أكدت الكندي في كلمة لها بهذه 
المنا�سبة..�أن الفيلم يعك�س اهتمام الإمارات بالق�ضايا البيئة م�شيدة بدور 
ال�سلحفاة  فيلم  البيئية. ووا�صل  التوعية  العالم على �صعيد  الفيلم حول 
�أث��ن��اء عر�ضه في جناح  لقيه  ال���ذي  ال��وا���س��ع  الإق��ب��ال  بعد  م�سيرة نج��اح��ه 
�إلى  التي حظي بها بعد �ضمه  الكبيرة  �إك�سبو يو�سو والمتابعة  الإم��ارات في 
الوطني  المجل�س  �أن��شأها  التي  الخا�صة  القناة  في  المت�ضمنة  الأف�الم  قائمة 
لبفليم  وف��از  الإم���ارات  �أف�الم عن  ا�سم  للإعلام على موقع يوتيوب تحت 
ال�سينمائي  ك��ان  مهرجان  في  البيئية  الأف�ل�ام  فئة  عن  الذهبية  بالجائزة 
�إلى  �إ�ضافة   2012 للعام  والتلفزيونية  ال�سينمائية  الق�صيرة  ل��لأف�الم 
الأو�سط ك�أف�ضل فيلم عالي  ال�شرق  الإذاع��ة والتلفزيون في  جائزة مهنيي 
�أحمد  2012. ويبرز في الفيلم الأداء المتميز للفتى المواطن  الدقة للعام 
الت�صدي  ال��ذي ي�صمم على  ب��دور علي  الفيلم  ي�شارك في  ال��ذي  الظهوري 
لخطر الأكيا�س البلا�ستيكية على البيئة البحرية في الإم��ارات من خلال 
القابلة للتحلل وهي مبادرة بد�أت الإمارات  الأكيا�س غير  ا�ستخدام  حظر 
في تطبيقها واقعيا بمتابعة من وزارة البيئة وهيئة البيئة- �أبوظبي وعبر 
ما  نتيجة  فعل علي  رد  ي�أتي  ال��دول��ة.  الإع�ل�ام في  و�سائل  وا�سعة في  حملة 
التي كانت محط درا�سة  ال�سلحفاة  ي�شعر به من حزن ب�سبب نفوق ل�ؤل�ؤة 
لأكثر من 40 عاما بعد �أن ابتلعت كي�سا بلا�ستيكيا معتقدة �أنه قنديل بحر 

مما �أدى �إلى ان�سداد في جهازها اله�ضمي ونفوقها. 
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الأطعمة ال�صحية 
تزيد ال�شعور بالجوع

 �أفادت درا�سة حديثة ن�شرتها مجلة توب �سانتيه ب�أن الذين يتناولون طعاما 
ي�ستهلكون  بالذين  مقارنة  ب��الج��وع  متزايد  �شعور  لديهم  يتولد  �صحيا 

الطعام نف�سه مع و�صفه لهم ب�أنه لذيذ. 
ا�ستهلاك طعام �صحي  �أن عليهم  النا�س  ي�شعر  �أن��ه حين  الدرا�سة  وذك��رت 
ف�إن تناوله ي�شعرهم بجوع �أكبر لو لم يتناولوا �أي �شيء على الإطلاق �أو لو 

ا�ستهلكوا ذلك الطعام بدون التفكير بفوائده ال�صحية. 
�شيكولاتة  قطعة  تناول  منهم  طلب  جامعيا  طالبا   51 الدرا�سة  و�شملت 
غنية بالبروتين قيل لبع�ض منهم �إنها تتمتع بفوائد �صحية وتحتوي على 
�إنها  الآخ��ر  للبع�ض  والألياف فيما قيل  والفيتامين  البروتين  الكثير من 

لذيذة. 
اعتقادهم  القطعة مع  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
تناولوها  الذين  الآخرين  �أك�ثر من  بالجوع  �شعورهم  �أك��دوا  ب�أنها �صحية 

وهم يعتقدون �أنها لذيذة. 
وقد طلب من مجموعة �أخرى و�صف درجة �إح�سا�سهم بالجوع بعد النظر 
هو  لديهم  الج��وع  معدل  �أن  وظهر   .. تذوقها  دون  ال�شيكولاتة  قطع  �إلى 
نف�سه المعدل لدى الأ�شخا�ص الذين تناولوا قطعة ال�شيكولاتة اللذيذة ما 

يعني �أن قطعة ال�شيكولاته ال�صحية جعلتهم ي�شعرون بجوع �أكبر. 

الفجل والبروكلي وقاية 
من �سرطان المثانة

اكدت درا�سة حديثة ن�شرت م�ؤخراً في الولايات المتحدة �أن تناول البروكلي 
والفجل ي�ساعد في تجنب الإ�صابة ب�سرطان المثانة.

ال�سرطان بمدينة هايدلبرج  �أبحاث  ذكرت م�صادر مركز  نف�سه  الوقت  في 
�أن ه����ذه الخ�������ض���روات تح���ت���وي ع��ل��ى م�����ادة ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة تعرف  الألم���ان���ي���ة 
بالاي�سوثيو�سيانات )زيت الخردل) وت�ساعد على منع تكون �أنواع مختلفة 

من ال�سرطان من بينها �سرطان المثانة. 
وكان فريق عمل متخ�ص�ص في جامعة تك�سا�س الأميركية قد �أجرى عدة 
�أبحاث حول ت�أثير المواد الغذائية الغنية بهذه المادة على الإ�صابة ب�سرطان 
ب�سرطان  ا�صابتهم  700 مري�ض ممن ثبتت  العمل  المثانة. واختار فريق 
الغذائية  ع��ادات��ه��م  وب��ح��ث��وا  الا���ص��ح��اء  م��ن   700 �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ث��ان��ة 

المختلفة. 
المواد  يتناولون  لا  كانوا  المثانة  ب�سرطان  الم�صابين  �أن  �إلى  البحث  وخل�ص 
بمجموعة  مقارنة  بكثرة  الاي�سوثيو�سيانات  على  تحتوى  التي  الغذائية 
الم���ادة خا�صة على ك��ب��ار ال�سن  ل��ه��ذه  ال��وق��ائ��ي  ال��ت���أث�ري  الأ���ص��ح��اء.م���ؤك��دا 

والمدخنين ل�سنوات طويلة.

الحار�س يداعب �أنثى الفيل ال�سومطري المهدد بالانقرا�ض )�سارة( وعمرها ت�سعة �أ�شهر مع �أمها )�سوكي( 
بمقاطعة �أت�شيه الواقعة على جزيرة �سومطرة الأندوني�سية. )�أ ف ب(

ورق النعناع

بمجرد خروج ف�صل 
ال�شتاء وحتى حلول 
وي�صبح  ال����رب����ي����ع 
الم�شروب  ال��ن��ع��ن��اع 
والمنع�ش  الم��ف�����ض��ل 

لأفراد الأ�سرة.
النعناع  وي�ستخدم 
ل����������ل����������ع�����ل����اج م�����ن 
الحنجرة  اح��ت��ق��ان 
المعدة  وا�ضطرابات 

والأمعاء كما يحتوي هذا الع�شب الطري على زيوت طيارة يمكن �أن تعمل 
على تخفيف الإجهاد ورفع المعنويات والتخل�ص من ال�شعور بال�ضيق. 

�صنع  في  �أخ��رى  عطرة  �أع�شاب  مع  بمزجه  النعناع  من  الا�ستفادة  ويمكن 
�شراب يعمل على رفع الحالة المعنوية. 

ولتح�سين مذاق ال�شاي يمكن �أن ي�ضاف النعناع �إليه كما �أن ا�ستخدام النعناع 
الأ�شخا�ص  ويو�صى  الدرقية  وظيفة  تنظيم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كعلاج، 

الم�صابون بالتهاب الغدة الدرقية ب�ضرورة ا�ستخدام النعناع بروية.

ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟
الاي�سر  الج��ان��ب  مبا�شرة في  الح��اج��ز  الح��ج��اب  ي��وج��د تح��ت  الطحال 
ومن ال�صعب ت�صنيفه وتحديد �صفاته لان وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الاحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�صل 
وي�ساعد  الام��را���ض،  و�شتي  والالتهابات  العدوي  عنا�صر  �ضد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الاح��م��ر  ال���دم  خ�الي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيليروبين والحديد .
كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟

فقد  م�صورة،  كتابة  اي  ر�سومات  عن  عبارة  كانت  الكتابة  ا�شكال  اول 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �صور حقيقية للورق كانت ورق البردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�شاة رفيعة من �شعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�ش الطيور في الكتابة .

• هل تعلم ان القد�س احتلت على مدى التاريخ 24 مرة
• هل تعلم �أن اقدم ج�سر في العالم يعود تاريخه �إلى 850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�سر حجري 

فوق نهر ملي�س في تركيا 
• هل تعلم �أن مطار بروتدام بهولندا يقع في منطقة تنخف�ض عن م�ستوى �سطح البحر بمقدار 4.5 متر 

• هل تعلم �أن �أقرب نجم �إلى الأر�ض هي ال�شم�س و تبعد حوالي 93 مليون ميل 
الأم���زون فنهر  يليه نهر  40157 ميلا  النيل و طوله  ه��و نهر  ال��ع��الم  الأن��ه��ار في  �أط���ول  �أن  تعلم  ه��ل   •

الم�سي�سبي 
�أك�رب عمق فيه  و  64 مليون ميلًا  و م�ساحته  ال��ه��ادي  المحيط  ه��و  ال��ع��الم  �أك�رب محيطات  �أن  تعلم  ه��ل   •

36201 قدماً 
• هل تعلم �أن رمال ال�صحراء تخفي تحتها خزانات مياه جوفية �ضخمة

• هل تعلم �أن غ�صن الزيتون يرمز �إلى ال�سلام ، ويكثر �شجر الزيتون في بلاد حو�ض البحر المتو�سط ، و�أن 
�شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

• ه��ل تعلم �أن ط��ول �أط���ول ذي��ل ف�ستان زف��اف في ال��ع��الم ه��و 80 م�رتا . وق��د �إرت��دت��ه �إح���دى الممثلات في 
�أحدالأفلام الأجنبية

• هل تعلم �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا 
يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد 

الم�شرق 
• هل تعلم �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني 
• هل تعلم �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�س�أله ابنه 
يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  �إنها �شجرة مثمرة  �أبي فقال  يا  لماذا لا تقطعها  هناك �شجرة كبيرة هنا 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا 
و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء الابن اليه وقال تعالى 
انها �شجرة �شابة  اليه الحطاب وقال  �أقطعها فنظر  �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد  انظر يا 
وقال  اخ��رى  �شجرة  ابنه على  �أ�شار  ثم  الحياة،  دورتها في  ت�أخذ  �أتركها  الكثير  الم�ستقبل الخير  �ستعطينا في 
اذن �أقطع هذه فلف الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ 
ال�صغير فكنت احتمي فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها فت�سعيد ن�شاطها، 
�أبي �أحترت معك هيا هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير  يا 
فهذه تثمر النبق الذي تحبه فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا 
يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة 
ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار  وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر 
الغابة في معي�شته و�أن �أنت اتخذت هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله 

فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

الحطاب الوفي 

�سعيد �أحمد علي �سلطان النعيمي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

مروة رم�ضان طه رم�ضان
مع  ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

عائ�شة مروان العلي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

لين محمد امين يحيى العبيدي
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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زيت الزيتون يقي من التهاب الأمعاء
�أن تناول زيت الزيتون قد ي�ساعد في  �أظهرت درا�سة بريطانية جديدة 
التهاب  من  ن��وع  وه��و  التقرحي،  القولون  التهاب  مر�ض  �ضد  الحماية 

الأمعاء. 
وذكر موقع )هلث داي( الأمريكي �أن الدرا�سة التي �أعدها باحثون من 
جامعة �شرق انغليا البريطانية للطب، و�أعلنت نتائجها في م�ؤتمر طبي 
في نيو اورلينز، وجدت �أن الأ�شخا�ص الذين يحتوي نظام غذائهم على 
كميات غنية بحم�ض الاوليك الموجود في زيت الزيتون هم �أقل عر�ضة 

ب�شكل كبير لمر�ض التهاب القولون التقرحي. 
وه���ذا الح��م�����ض ه��و م��ن الاح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة الاح���ادي���ة غ�ري الم�شبعة 
والزبدة،  العنب،  ب��ذر  وزي��ت  الف�ستق،  وزي��ت  الزيتون  زي��ت  الم��وج��ودة في 
الدرا�سة  ع��ن  الم�����س���ؤول  الطبيب  وق��ال  النباتي.   ال�سمن  �أن���واع  وبع�ض 

اندرو هارت يبدو �أن حم�ض الأوليك ي�ساعد على منع الإ�صابة بالتهاب 
القولون التقرحي عبر منعه لت�أثير بع�ض المواد الكيميائية في القولون 
تتراوح  بريطاني  �ألف   25 الدرا�سة  و�شملت  بالالتهاب.   تت�سبب  التي 
 1993 العامين  ب�ني  ع��ام��اً تم��ت مراقبتهم  40 و65  ب�ني  �أع��م��اره��م 
بهذا  �أ���ص��ي��ب��وا  منهم   22 �أن   2002 ال��ع��ام  بحلول  وت��ب�ّن�يّ  و1997، 
�أن من  للم�شاركين، فوجدوا  الغذائية  الأنظمة  الأطباء  وقارن  المر�ض، 
هم �أكثر تناولًا للم�أكولات التي تحتوي على حم�ض الأوليك كانوا 90 
�أقل عر�ضة للإ�صابة بالتهاب الأمعاء.  وقال هارت نقدّر ب�أنه يمكن منع 
حوالى ن�صف حالات الإ�صابة بالتهاب القولون التقرحي، في حال تناول 
منه  طعام  ملاعق   3 �أو  فملعقتان  الأول��ي��ك،  حم�ض  من  �أك�رب  كميات 

يومياً �سيكون لها �أثرها الوقائي .


